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Przedmowa 


Kilkakrotnie proszono mnie, bym napisal pewnego rodzaju praktyczny poradnik do 
„Wtajemniczenia do Hermetyzmu” Franza Bardona. Za kazdym razem odpowiadalem czyms 
w stylu: „Nie wiem, co moglbym do tego dodac”. Utrzymywalem tq opiniq przez kilka lat, 
lecz moje doswiadczenia zwi^zane z uczestniczeniem w interne to wych grupach dyskusyjnych 
dotycz^cych prac Bardona doprowadzily mnie do ponownego rozwazenia swojej opinii. 
Zatem gdy poproszono mnie o przerobienie bardonowskiego FAQ mieszcz^cego siq na 
populamej stronie, zgodzilem siq napisac kilka rzeczy na temat pierwszych czterech krokow 
IIH. W punkcie wyjscia nie mialem pojqcia, ze bqdq mial tyle do powiedzenia! Nie szczqdz^c 
slow, napisalem 37 stron komentarza i odpowiedzi na powszechnie zadawane pytania. Nawet 
na tej podstawie daloby siq napisac setki stron wiqcej. 

Obowi^zkiem autora jest czynienie rzeczy zrozumialymi, prezentowanie konceptow w taki 
sposob, by latwo bylo czytelnikowi je uchwycic. Lecz odpowiedzialnosc autora tutaj siq 
konczy - do czytelnika nalezy zrozumienie. I do czytelnika nalezy rozgryzienie znaczenia, 
ktorego nie pojmuje. Jest to niestety wada pisanego tekstu - nie ma szansy na dialog i zadanie 
wyjasniaj^cych pytan autorowi. Zatem wiele pisanych rzeczy pozostaje przez wielu 
niezrozumialymi lub zrozumialymi jedynie czqsciowo. 

W przypadku ksi^zek Franza Bardona sklada siq na to rowniez fakt, ze autor pisz^c je, 
umieszczal siq w perspektywie ucznia zaangazowanego w pracq nad materialem, jaki 
opisywal. Na przyklad, gdy opisuje on cwiczenia kroku 5 IIH, mowi on rzeczy, ktore 
zrozumie jedynie uczen, ktory ukonczyl pracq z cwiczeniami krokow 1-4. Zatem uczen 
bqd^cy w polowie kroku drugiego lub osoba, ktora czyta IIH po raz pierwszy i jeszcze nie 
rozpoczqla tej pracy, zrozumie slowa Bardona tycz^ce siq kroku 5 w mniejszym stopniu niz 
osoba, ktora ukonczyla pracq kroku 4. 

Bylo tak wlasnie w moim przypadku i gdy przechodzilem przez kolejne kroki, to regulamie 
bylem zaskakiwany, ze jedynie czytaj^c tekst, wiele rzeczy rozumialem opacznie, a teraz 
mialy one sens, gdyz wykonalem pracq prowadz^c^ do tego miejsca na sciezce. Wlasnie ta 
mysl byla powodem, dla ktorego kontynuowalem moj komentarz IIH poza ustawionq 
poczcpkowo granicq kroku 4. 

Mocno wierzq, ze kazdy, kto przeszedl przez IIH od pocz^tku do kroku 5, nie potrzebuje 
zadnej zewnqtrznej rady. Uczen kroku 5 opanowal najbardziej podstawowe techniki, na 
ktorych opiera siq konstrukcja dalszej czqsci nauki. Uczen wypracowal tez zdolnosc 
samodzielnego rozwi^zywania swoich pytan i z koniecznosci wyostrzyl tq umiejqtnosc jak 
brzytwq. W tym miejscu IIH staje siq dla ucznia znacznie latwiejsze. 

Ten etap, ktory charakteryzuje siq zdolnosck\ ucznia do zadawania sobie wewnqtrznie pytan i 
znajdowania odpowiedzi poprzez wlasne eksperymenty, jest konieczn^ czqsci^ sciezki 
wtajemniczenia. W miarq jak ni^kroczysz, bierzesz coraz wiqksz^. osobist^ odpowiedzialnosc 
za postqpy. Ciekawosc i pomyslowosc S£| waznymi sprzymierzencami ucznia magii i istniej^ 
okreslone miejsca, gdzie bqdzie to wszystko, co bqdziesz miec do swojej dyspozycji w pracy. 

Probowalem odnalezc rownowagq pomiqdzy wlasciwym uszanowaniem tego faktu a 
odejsciem od zachqcania tych, ktorzy chc^ przechodzic do dalszego kroku wczesniej, niz s^ 
na to tak naprawdq gotowi. Moim kompromisem bylo uczynienie wobec IIH dwoch rzeczy. 
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Po pierwsze ograniczylem szczegolowy komentarz i sugestie praktyczne do sekcji “Teoria” i 
do cwiczen krokow 1-4. 

Po drugie napisalem komentarz do krokow 5-10, ktory poszerza kilka miejsc, gdzie 
utrzymywany przez Bardona sposob pisania z perspektywy bezposredniego ucznia 
przeszkadza w zrozumieniu tresci przez nieprzygotowanego czytelnika. Nie bqdq oferowal 
swojej praktycznej rady dla tych krokow, poza prywatn^ korespondencj^ czy konwersacjq. z 
uczniami praktykuj^cymi te kroki. To samo dotyczy drugiej i trzeciej ksi^zki Bardona: 
„Praktyka magicznej ewokacji” oraz „Klucz do prawdziwej kabaly”. Powinienem tutaj dodac, 
ze nie oczekujq, by kiedykolwiek zadano mi takie pytania. Kazda znana mi osoba, ktora 
osi^gnqla te etapy w swojej inicjacji, nie potrzebuje pytac o radq innej osoby, wiqc nie zadaje 
takich pytan. 

Odkladaj^c jednak wszystkie moje wewnqtrzne motywy na bok, mam obawq, ze ci, ktorzy 
czytaj c\ IIH lub patrz^ na nastqpne kroki, bqck\ mieli zle pojqcie o tym, co naprawdq to 
wszystko znaczy. W wielu miejscach IIH Bardon uciekal siq do metafor, ktore mog^ bye 
zrozumiane jedynie wtedy, jesli wiesz, co wchodzi w zakres tej metafory. Trudno jest 
czytelnikowi zauwazyc subtelne pol^czenia pomiqdzy tym, co nauczane jest w jednym kroku, 
a nastqpnie w nowy sposob stosowane w kroku kolejnym. 

Moja troska jest szczegolnie silna jesli chodzi o PME i KTQ Bardona. Zbyt czqsto 
spotykalem siq z uczniami, ktorzy brali PME i chcieli ZACZYNAC od ewokacji, zupelnie 
ignoruj^c to, co Bardon wielokrotnie powtarzal o ukonczeniu osmego kroku IIH (lub jego 
ekwiwalentu poprzez inne srodki) przed rozpoczqciem pracy z PME i KTQ. Z samego 
czytania tych dwoch ksi^zek latwo jest s^dzic, ze naprawdq mozliwe jest ignorowanie 
wymogu Bardona, lecz rzeczywistosc jest zupelnie inna i bardonowskie napominanie jest 
calkowicie trafne. Ten rodzaj niezrozumienia PME wynika moim zdaniem z braku podstaw w 
prawdziwej magii i id^cego za tym braku zdolnosci do prawdziwego rozumienia glqbszego 
znaczenia wypowiadanych slow. Jest to nieuniknienie naturalne i to, co powiedzialem, jest 
jedynie stwierdzeniem faktu, wobec ktorego nalezy podchodzic z otwartosci^, a nie z 
krytycyzmem. 

Przede wszystkim z tego wlasnie powodu w moim komentarzu bqdq probowal pomoc 
czytelnikowi przynajmniej stac siq swiadomym miejsc, w ktorych autor zawarl glqbsze 
znaczenie. O ile to, czy moje komentarze naprawdq zwiqksz^ twoje rozumienie IIH, nie 
zalezy ode mnie, o tyle mogq obiecac, ze bqdq siq staral najlepiej jak umiem. 

Chcialbym prosic, bys czytaj^c moje komentarze, mial na uwadze tq mysl: jedynym 
prawdziwym nauczycielem jest doswiadczenie. Nawet gdyby tysi^c mqdrcow uzylo miliarda 
slow, probuj^c wytlumaczyc Tajemnice, to nigdy nie zrozumiesz ich pelnych implikacji, 
dopoki samernu nie spenetrujesz tego, co lezy za zaslonq.. Nigdy jednak nie pozwol, by 
odwiodlo ciq to od czynienia kazdej mozliwej rzeczy, by spenetrowac tq zaslonq - mowi siq, 
ze jest ona tylko pajqczyn^. Im glqbiej bqdziesz j^ penetrowal, tym wiqksze bqdzie twoje 
rozumienie; a im wiqksze bqdzie twoje rozumienie, tym glqbiej bqdziesz przenikal Tajemnice. 
Traktuj swoje wnioski elastycznie, bys zawsze mogl je przeksztalcac. Zawsze b^dz chqtny 
poglqbiac swoje rozumienie - glown^ w tym przcszkock\ jest zbyt mocne trzymanie siq 
swoich wnioskow. Przyjmuj swoje wlasne wnioski - nie te nalez^ce do innych. Jest to 
szczegolnie prawdziwe, bior^c pod uwagq, ze wszystko, co mogq tutaj zaoferowac, to moje 
wlasne wnioski, a twoje mog^ bye dalece rozne od moich. Najlcpsz^ sytuacj^, na kton\ liczq, 
jest to, ze czytanie o kilku moich wnioskach zainspiruje ciq do kwestionowania i rozszerzania 
swoich wlasnych wnioskow. 
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Wprowadzenie 


Jest dla mnie zaszczytem przedstawic swoje przemyslenia na temat kursu inicjacji zawartego 
we „Wtajemniczeniu do Hermetyzmu” (.Initiation Into Hermetics - IIH) Franza Bardona. 

Kiedy uczen po raz pierwszy podchodzi do tego dziela, zawsze powstajq. pytania. Najlepsz^ 
melody na uzyskanie odpowiedzi jest medytacja, rozwazania i samodzielne dochodzenie do 
rozwi^zan - jednakze rzadko zadowala to pocz^tkuj^cych i wielu odklada tq ksi^zkq z 
powodu frustracji. Obecnie jednak, kiedy Internet oferuje nam prosty sposob kontaktowania 
si? z osobami, ktore pracuj^ z IIH przez wiele lat, te prostsze pytania nie stanowk\ juz 
wiqkszej przeszkody dla pocz^tkuj^cych. 

Jednak odpowiedzi na glqbsze pytania musz^ wci^z bye odnajdywane samodzielnie przez 
ucznia. W tych sprawach doswiadczenie jest wci^z jedynym niezawodnym nauczycielem! 

Przemyslenia, ktore tutaj przedstawiam pochodz^ z mojego osobistego doswiadczenia 
przechodzenia przez kolejne kroki IIH. Od uczniow zalezy to, czy popr^, czy tez odrzuc^ 
moje slowa poprzez wlasn^ pracq. To, co piszq, ma jedynie rozszerzyc niektore ze spraw, 
jakie nakreslil Franz Bardon, i nie maj^ one wypierac tego, co on napisal. Mam nadziejq, ze 
moje slowa w pol^czeniu z tekstem IIH ulatwiq. uczniowi rozpoczqcie pracy z wiqkszym 
przekonaniem. 

Opiszq jedynie czqsc IIH - od ‘Teoria’ do ‘Krok czwarty’. Do tego miejsca uczen powinien 
osi^gn^c poziom, gdzie zadawanie pytan do zewnqtrznego zrodla bqdzie niepotrzebne. 
Odpowiadanie na pytania zwi^zane z krokiem czwartym i dalszymi bardziej pasuje do 
dialogu on-line, jak np. lista dyskusyjna FranzBardonMagi na groups.yahoo.com [czy tez 
BardonPraxis rowniez znajduj^ca siq na groups.yahoo.com - przyp. tlum.]. Lecz z mojego 
doswiadczenia wynika, ze takie pytania s^ rzadkie, chyba ze pochodz^ od osoby, ktora nie 
osi^gnqla jeszcze tego etapu pracy. 

IIH przedstawia spojny kurs inicjacji. W przeciwienstwie do wielu wspolczesnych systemow, 
zaczyna siq on od pocz^tku. Kazdy krok jest budowany na tym, co go poprzedza. Przez to 
rozwaznym jest, aby uczen nie nie omijal po drodze. To, co zdaje siq bye prostym na 
poczcpku, potem okaze siq bye niezbqdnym do osiqgniqcia powodzenia. 

Inicjacja to nie wyscig. Nie ma znaczenia czy dojscie do dziesi^tego kroku zajmie Tobie 30 
czy tylko 10 lat. Posuwaj siq we wlasnym tempie (bez zbytniego oci^gania) i cwicz zarowno 
cierpliwosc, jak i nieustqpliwosc. Nie mam najmniejszej w^tpliwosci, ze kazdy, kto szczerze 
chce podj^c tq pracq, osi^gnie zamierzony cel, jesli stale bqdzie pod^zal sciezk^. IIH. 

Kazdy z 10-ciu krokow w IIH jest podzielony na trzy kategorie pracy: duch (mentalna), dusza 
(astralna) oraz fizyczna. Kazda z tych kategorii powinna bye rozpracowywana rownolegle. 
Wprowadza to zrownowazony rozwoj, ktory jest niezbqdny do prawdziwego zaawansowania 
w magii. Uczen nigdy nie powinien, na przyklad, przechodzic od cwiczen fizycznych kroku 1 
do cwiczen fizycznych kroku 2, jesli nie wykona cwiczen mentalnych i astralnych kroku 1. 
Jesli wykonanie pewnych cwiczen przychodzi Ci latwo i konczysz jedn^ kategoriq przed 
pozostalymi dwoma, wtedy po prostu doskonal to, co osi^gn^les, koncz^c resztq wymagan 
danego kroku. Bardon podaje, ze podstaw^. sukcesu jest skonczenie wszystkich trzech czqsci 
kazdego kroku, zanim przejdzie siq do nastqpnego. 
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Praca z IIH wymaga dyscypliny i zaangazowania. Na poczcpku uczen bqdzie musial 
wygospodarowac czas, aby dostosowac siq do codziennych cwiczen. Osobiscie radzq, o ile 
jest to mozliwe, aby pocz^tkuj^ca osoba poswiqcala cwiczeniom godzinq rano po obudzeniu 
siq i godzinq wieczorem przed pojsciem spac. Pozwalaj sobie czasem na wyj^tki od tego 
schematu - piqc dni w tygodniu wystarczy, chociaz siedem jest lepsze. Po pewnym czasie ta 
dyscyplina stanie siq przyjemnosci^, a okres, gdy zdaje siq to bye ciqzarem, mija szybko. 

Niemniej wazne jest rozwazenie tego, ZANIM zacznie siq pracq. Przede wszystkim uczen 
powinien przeczytac IIH kilka razy, aby wiedziec, co dokladnie bqdzie wymagane. Jesli nie 
widzisz zadnego sposobu, aby dopasowac swoje zapracowane zycie do tego rodzaju cwiczen, 
to najlepiej bqdzie odlozyc ich rozpoczqcie do czasu, gdy bqdziesz w stanie zmienic swoje 
zycie. W miqdzyczasie mozesz inicjowac w swoim zyciu zmiany, ktore ostatecznie dadz^ Ci 
czas na te zajqcia. 

Bc\dz dla siebie dobry. Inicjacja nie ma bye torture Jesli nie zabaw^, to przynajmniej powinna 
bye interesuj^ca i inspiruj^ca. Udoskonalanie samego siebie moze bye (i wedlug innie 
POWINNO bye) radosnym spqdzaniem czasu. 

Inicjacja nie jest sciezkq. ku wielkim bogactwom ani ku wladzy nad innymi. Jesli takie si\ 
Twoje aspiracje, to nie osi^gniesz zadnego sukcesu, zajmuj^c siq magi^. Niezbqdne jest 
zadanie sobie pytania, dlaczego wybierasz tq pracq. M^drze jest spqdzic odpowiedniq. ilosc 
czasu, rozmyslaj^c o powodach brania na siebie tej odpowiedzialnosci. 

W trakcie kursu IIH Twoje intencje bqdc\ nieustannie testowane. Przejawiaj^. siq one w postaci 
przeroznych “pulapek” czy tez “slepych zaulkow”, o ktorych mowi^ ci, ktorzy poczynili 
postqpy w pracy. Jedynie „wlasciwe” motywy poprowadz^ ucznia przez pewne fragmenty 
sciezki inicjacji. Jesli Twoje motywy Sc\ zbyt samolubne lub zbyt egoistyczne, wtedy 
natkniesz siq na mur i jedynie przewartosciowanie Twoich motywow Ciq uwolni. Jest to 
dobra rzecz i nie nalezy jej traktowac jako blokady samej z siebie. Jest to istotna czqsc 
inicjacji, ktora zapewnia, ze uczen albo zostanie na kursie, albo siq podda. 

We wspolczesnym swiecie, kiedy infonnacja jest tak latwo dostqpna, mamy nawyk 
poszukiwania odpowiedzi w zrodlach zewnqtrznych. Utracilismy nawyk poszukiwania 
odpowiedzi wewn^trz nas samych lub starania siq z catych sil rozwi^zac cos samemu. 
Podczas gdy latwo jest zgromadzic ogromna ilosc infonnacji i przechowac jc\ w umysle jako 
wiedzq, to jedynie poprzez doswiadczenie mozna tq informacjq przeksztalcic w rozumienie. 
Proces inicjacji jest procesem doswiadczenia, a nie samego gromadzenia infonnacji. Przez to 
wazna jest kontemplacja nad kazd^ ide^ napotykan^ w IIH i rozwi^zywanie problemow 
samemu, ilekroc jest to mozliwe. Dotyczy to szczegolnie sekcji ‘Teoria’. Wiele z tego, co 
Bardon pisze w tej czqsci, to jedynie zarys faktow i s^ one pomyslane mniej jako odpowiedzi 
na Twoje pytania, a bardziej jako cos, na czym mozna oprzec swoje medytacje i 
kontemplacje. Mozesz bye spokojny, ze niektore z najbardziej zawiklanych fragmentow 
wyjasni^ siq z czasem, gdy zdobqdziesz wiqcej doswiadczenia. 

Inicjacja wymaga od ucznia skrajnej szczerosci wobec samego siebie. Uwazaj na oszukiwanie 
siq, ze osi^gn^les cos, czego naprawdq nie osi^gn^les. I zawsze b^dz gotowy do krytykowania 
siebie z milosci^. 
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Wszyscy mamy wewn^trz siebie najbardziej pewne zrodto wskazowek. Jest to wewnqtrzny 
glos naszego indywidualnego sumienia. Jedna z najwazniejszych lekcji, jakich siq nauczylem, 
to ZAWSZE sluchac mojego sumienia. Ono mnie nigdy nie wprowadzilo w bt^d i doszediem 
do punktu, gdzie NIGDY nie sprzeciwiam siq jego decyzjom. To samo radzq Tobie. Stuchaj i 
pod^zaj za swoim sumieniem, a Twoj nieustanny sukces bqdzie zapewniony! 

Zyczq Ci najwiqkszego powodzenia na Twojej drodze inicjacji! 
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Teoria 


Elementy: 

Filozofia elementow jest oczywiscie konstrukcj^ wymyslonq przez ludzi. Jest to jeden ze 
sposobow, w jaki probowali oni opisywac dzialanie wszechswiata. Jednakze to, iz jest to 
wytwor ludzi, nie zaprzecza faktowi, ze opisuje on realty rzecz. Wedlug innie jest to opis, 
ktory dobrze si q sprawdza. Daje mi to narzqdzie, poprzez ktore mogq pracowac z wlasciwymi 
silami, ktore probuje on opisac. Oczywiscie jest to niedoskonale i nie oddaje dokladnie stanu 
rzeczy, jednakze dokladne odzwierciedlenie byloby niemozliwe. 

Sily lez^ce u podstaw elementow istniejq. niezaleznie od tego, czy probujemy je opisac, i 
niezaleznie od tego, czy w poblizu s^ ludzie, aby je odczuc. 

Przy pracy z elementami nalezy pamiqtac o dwoch bardzo waznych rzeczach. Po pierwsze - 
elementy to nie to samo co zjawiska fizyczne, z ktorymi dziel^ nazwy. Na przyklad element 
ognia nie jest tym samym co fizyczne zjawisko ognia. Nazwy elementow zostaly 
wypracowane poprzez „prawo” analogii. To oznacza, ze element ognia posiada wiele cech 
fizycznego ognia, takichjak ekspansywnosc, cieplo, jasnosc i zdolnosc przeksztalcania tego, 
czego dotyka. 

Zbyt czqsto uczen wpada w putapkq nakreslania zbyt bliskiego powi^zania pomiqdzy 
elementami a analogicznymi zjawiskami fizycznymi. To zaciemnia glqbszc znaczenie 
elementow i przez to wlasnie powinno siq tego unikac. 

Drugc\ wazric\ rzeczy odnosnie elementow jest fakt, ze w naszej lizycznej rzeczywistosci 
elementy nigdy nie dzialaj^ pojedynczo. Wszystkie fizyczne rzeczy si\ kombinacj^ 
elementow. Na przyklad fizyczne zjawisko ognia nie sklada siq jedynie z elementu ognia. Jest 
on potqczenicm wszystkich czterech elementow dzialaj^cych razem (wraz z pi^tym - akash^). 
Fizyczna rzecz moze wykazywac dominacjq jednego elementu nad innymi, lecz wci^z bqdzie 
zawierac w sobie wszystkie cztery. 

Elementy istniej^ w swojej pierwotnej, wydzielonej formie jedynie w najbardziej 
rozrzedzonych zak^tkach plaszczyzn astralnej i mentalnej. 


Fluid elektryczny i magnetyczny: 


Bardon nie pisze duzo o fluidach elektrycznym i magnetycznym w teoretycznej czqsci IIH. 
Mowi o nich jednak w dziesiqciu krokach i w innych swoich ksi^zkach, zwlaszcza KTQ i 
Q&A, lecz w zadnym miejscu nie definiuje on tych okreslen jasno i wyczerpuj^co. 

Prawdopodobnie pierwszym pojawiaj^cym siq pytaniem jest: czym jest „fluid”? Przez fluid 
Bardon okresla energiq czy tez esencjq, ktora wykazuje ruch i ktora zachowuje siq w sposob 
podobny do wody. Oba fluidy si\ rzeczami dynamicznymi. IIH uczy jak manipulowac i 
wladac tymi fluidami, formowac z nich dowolne ksztalty i imgregnowac je odpowiednim 
zyczeniem. 
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Te dwa fluidy sy pierwotny polaryzacjy i dzialajy na wszystkich plaszczyznach istnienia. 
Elektryczny fluid jest pozytywnym, ekspansywnym biegunem, a fluid magnetyczny jest 
biegunem przeciwnym - negatywnym, skurczajycym. Tak jak w fizycznym magnesie, tych 
biegunow nie da siq rozdzielic - manifestly siq one poprzez kontinuum, ktore jednoczy je w 
wiecznym uscisku. Obie te sily sy rowne, wspolzalezne i byty opisywane w kazdej kulturze w 
ten czy inny sposob. Na najwyzszym poziomie bieguny te objawiajy siq w dwoch twarzach 
Jednego. 

Fluidy sy podstawy elementow ognia i wody. Wlasnie dlatego, w kursie IIH, uczen bqdzie 
szukat fluidu elektrycznego w elemencie ognia i fluidu magnetycznego w elemencie wody. 
Na poczytku trudno jest uczniowi dokonac rozroznienia pomiqdzy pierwotnymi elementami a 
fluidami. Lecz roznica istnieje - po prostu trudno j£\ wytlumaczyc. 

Wewnytrz elementu ognia fluid elektryczny mozna znalezc w jego ekspansywnosci, cieple i 
swietle. Magnetyczny fluid odnajdujemy w kurczliwosci wody, jej zimnie i ciemnosci. Fluid 
magnetyczny nadaje formq sile elektrycznej i wszqdzie w naszym swiecie dzialajy one w 
zjednoczeniu. Fluidy sy dwoma pierwotnymi silami, a elementy sy ich przedluzeniem czy tez 
modyfikacjy. 

Mowi siq, ze kazdy z elementow posiada okreslony ladunek elektromagnetyczny. Element 
ognia jest glownie elektryczny, a woda - magnetyczna. Powietrze reprezentuje rownowagq 
pomiqdzy tymi dwoma fluidami (kontinuum l^cz^ce te dwa bieguny) - perfekcyjna 
hermafrodyta, zdolna do przyjmowania wplywu kazdego z fluidow. Czwarty biegun 
czterobiegunowego magnesu, element ziemi, reprezentuje pok\czone dzialanie tych trzech 
elektromagnetycznych ladunkow. 

Nowicjuszowi jest to czqsto trudno zrozumiec. Wymaga to ostroznego rozwazenia, aby 
zobaczyc, jak na poziomie filozoficznym kombinacja pewnych czqsci czasami wynosi wiqcej 
niz ich suma. W tym przypadku wzmocnienie efektu ma miejsce przez fakt, ze h\czonc czqsci 
s^rzeczami dynamicznymi. Ich dynamicznosc sprawia, ze si\ interaktywne i razem tworz^ cos 
nowego, co nie istnieje na poziomie ich odrqbnych czqsci. Tak wiqc element ziemi zawiera 
nie tylko elektryczny i magnetyczny rownowagq powietrza, lecz rowniez surowe bieguny 
ognia i wody. Razem pracujy one w sposob dynamiczny, rytmiczny i cykliczny. To wlasnie 
kombinacja i interakcja tych trzech dynamicznych czqsci jest tym, co powoduje, iz rzeczy 
okazujy trwalosc w kazdym z trzech medium, czyli substancji (mentalnej, astralnej i 
fizycznej). 

Prawdziwa praca z fluidami zaczyna siq dopiero w osmym kroku IIH, wiqc nie ma wiqkszego 
sensu wymienianie zbyt wielu rzeczy na ten temat. Zanim dojdziesz do osmego kroku, 
bqdziesz miec mnostwo czasu na samodzielne zaznajomienie siq z fluidami. W miqdzyczasie, 
oto kilka uwag z wlasnych komentarzy Bardona opowiedzianych przez jego uczniow w 
ksiyzce „Pytania i odpowiedzi” (Questions and answers)'. 

MENTAFNE (pytanie #19): „Elektryczny fluid wypelnia abstrakcyjne mysli czystym fluidem 
elektrycznym, cieplem, ekspansjy i dynamiky. Fluid magnetyczny wypelnia je czystym 
fluidem magnetycznym i przeciwnymi wlasciwosciami. Na przyklad, fluid elektryczny 
wyraza siq poprzez swoje cechy w sile woli, podczas gdy fluid magnetyczny wyraza siq 
poprzez przeciwwagq woli, czyli poprzez okazany wiarq, aspekt uniwersalnej mocy 
tworczej.” 
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ASTRALNE (pytanie #12): „Jasnowidzenie jest elektryczny zdolnosciy ciala astralnego; 
jasnoczucie i psychometria sy zdolnosciami magnetycznymi.” 

FIZYCZNE (pytanie #5): „Jesli jestesmy pod wplywem fluidu elektrycznego, wtedy element 
ognia jest w nas bardziej aktywny. W takim przypadku czujemy cieplo bydz wykazujemy 
zwiqkszony aktywnosc, jestesmy bardziej pracowici i tym samym jestesmy wewnqtrznie 
nasyceni elementem ognia. Poprzez zwiqkszony wplyw fluidu magnetycznego odczuwamy 
zimno; kiedy fluid magnetyczny jest w nas nasycony, to zwiqksza siq eliminacja.” 

(pytanie #6): „Na powierzchni ludzkiego ciala fluid elektromagnetyczny dziala poprzez 
emanacjq magnetyzmu zycia. Prawa strona ciala (w przypadku praworqcznej osoby) jest 
strong aktywny, czyli elektryczny, podczas gdy strona lewa jest pasywna, czyli magnetyczna. 
W przypadku osoby leworqcznej jest na odwrot. 

„Fluid elektryczny, poprzez swojy ekspansjq, tworzy emanacjq elektronow wewnytrz kazdego 
ciala [tj. fizycznej rzeczy], ktore sy przyciygane przez magnetyczny fluid Ziemi [to wyjasnia 
„grawitacjq”]. Fluid elektryczny umiejscowiony jest we wnqtrzu wszystkiego, co stworzone, a 
zatem rowniez we wnqtrzu Ziemi, podczas gdy fluid magnetyczny dziala na jej powierzchni i 
wszystkiego, co stworzone... Fluid elektryczny wytwarza kwasy we wszystkich organicznych 
czy nieorganicznych cialach - czyli substancjach, z chemicznego czy alchemicznego punktu 
widzenia - podczas gdy fluid magnetyczny dziala w sposob zasadowy.” 

Nie trzeba chyba przypominac (chociaz i tak to powiem), ze fluid elektryczny i magnetyczny 
to nie to samo co fizyczne zjawisko elektrycznosci i magnetyzmu. Mimo ze sy one powiyzane 
analogic, nie sy tozsame. Fizyczne zjawiska elektrycznosci i magnetyzmu sy pierwotnie 
powodowane przez ich odpowiedni fluid, lecz nie sy one czystym jednym czy drugim fluidem 
-zlozone sy z czterech elementow z odpowiednio spolaryzowany dominacjy ognia bydz wody. 

Opisanie, jak odczuwa siq tq kumulacjq i projekcjq fluidow, jest niemozliwe. Jedynym 
sposobem na uzyskanie tego wgk\du jest bezposrednie doswiadczenie, ktorego kluczem jest 
uwazna obserwacja wlasciwosci, ktore powyzej opisalem i odnajdywanie ich w codziennym 
zyciu, zwlaszcza gdy pracujesz z elementami. 



Bardon wspomina o odzie w przelocie, lecz nie tlumaczy, co naprawdq rozumie przez to 
okreslenie. Slyszalem kilka definicji odu, lecz z tego co zebralem z dcfinicji Bardona, zdaje 
siq on odnosic do charakteru osoby, czyli, innymi slowy, do ekspresji konkretnego ulozenia 
elementow u danej osoby. 

Pierwotna natura odu jest elektryczna. Upraszczaj^c, jest to energia, ktor^kazdy z nas wyraza 
poprzez nagromadzone mysli i emocje. Na poziomie mentalnym jest to nasze podejscie i 
jakosc/ilosc idei, postrzeganych odnosnie tego jak wplywaj^ one na innych - innymi slowy, 
ich emanacja. W zakresie astralnym, od jest naszym astralnym charakterem, czyli mieszank^ 
emocji w swojej fazie emanacyjnej, tzn. wplywaj^cej na nasze otoczenie. Odnosnie ciala 
fizycznego, od jest witalnosci^, ktorej dajemy zycie i wyrazamy jc\ poprzez swoje dzialania. 
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Zatem osoba z silnym odem jest generalnie towarzyska i aktywna, a ze slabym - bierna i 
niesmiala. 

Te trzy aspekty odu dzialaj q. j ednoczcsn i c, tworz^c ogolny od. 

Jedynym miejscem, gdzie Bardon mowi o odzie, jest ksi^zka „Questions and Answers”, 
rozdzial Astralny (strona 50, pytanie #21). To pytanie dotyczy metod leczenia astralnego i 
daje wazn q. wskazowkq w zakresie tego, co Bardon rozumie przez od: 

„Przccii|gamy tq nagromadzon^ cncrgiq witalnq bezposrednio z wszechswiata i do astralnego 
ciala chorej osoby, bez przenoszenia jej przez wlasne cialo. Unikamy tym samym oslabiania 
wlasnej witalnosci i rownoczesnie unikamy mieszania naszego odu (charakteru) z odem osoby 
chorej; inaczej moglibysmy zarazic siq negatywnymi wlasciwosciami pacjenta.” 

Chociaz Bardon mowi tutaj o odzie jedynie w odniesieniu do leczenia astralnego, to samo 
mozna powiedziec o mentalnym odzie w leczeniu mentalnym i o fizycznym odzie podczas 
leczenia fizycznego. 


Czterobiegunowy magnes: 


Bardon wspomina o czterobiegunowym magnesie w calej swojej ksi^zce, lecz jego 
podstawowa koncepcja stwarza problem dla wielu czytelnikow - zwlaszcza tych, ktorzy nie 
znajq. hennetycznego diagramu nazywanego „Krzyz rownowaznych sil”. Ten diagram jest 
uproszczonym obrazem czterobiegunowego magnesu i jest niezwykle pomocny w jego 
zrozumieniu. 



Koloiystyka wg Bardona przedstawia siq inaczej: czerwien — ogieh; niebieskozielony — woda; jasnoniebieski — 

powietrze; ciemnobrqzowy, szary lub czarny - ziemia. 
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Glownym powodem, dla ktorego Bardon uzyl analogii magnesu, bylo podkreslenie interakcji 
nie tylko elementow, lecz co wazniejsze, fluidow. Tak jak w fizycznym magnesie, 
wspolistniejq. tutaj dwa przeciwne bieguny. Oba przyci^gaj^ si q poprzez swoje podobienstwa i 
odpychaj^ poprzez swoje roznice. Taka sama sytuacja ma miejsce przy czterobiegunowym 
magnesie, lecz na inru\ skalq. 

Czterobiegunowy magnes sklada siq z czterech biegunow zamiast dwoch. Trzy z nich 
(elektryczny element ognia, magnetyczny element wody i zrownowazony elektromagnetyzm 
elementu powietrza) l^cz^ siq, a ich interakcja tworzy element ziemi. 

Niektorzy twierdz^, ze element ziemi nie jest elementem samym z siebie, lecz jest interakcja 
trzech „prawdziwych” elementow: ognia, powietrza i wody. Jest to tylko czqsciowo prawcUp 
To JEST interakcja trzech elementow, lecz fakt, iz te elementy s^ dynamiczne i przez to 
oddzialuj^ w pok\czeniu, skutkuje stworzeniem calkowicie nowego czynnika - efekt 
pok\czenia wynosi wiqcej niz suma jego czqsci. Jest to wyj^tkowy produkt oddzialywania 
ognia, powietrza i wody, ktory nazywamy zicmitp Przez to ziemia ukazuje siq jako jeden z 
biegunow czterobiegunowego magnesu. 

Wedlug tej samej, zawilej mysli filozoflcznej, czterobiegunowy magnes - tak samo jak 
zwykly, dwubiegunowy - jest czyms wiqcej niz swoimi biegunami. Jest rowniez k\cznym 
oddzialywaniem swoich biegunow. 

Na srodku czterobiegunowego magnesu lezy „Punkt glqbii”, o ktorym Bardon mowi w IIH 
(krok pi^ty) i KTQ. Jest to nie innego jak akasha czy eter, z ktorego wszystko siq wywodzi. 
Wszechswiat hennetyka jest nieskonczony i jednq z tajemnic zawartych w czterobiegunowym 
magnesie jest to, ze ten srodkowy punkt istnieje w kazdym ‘gdzie’, ‘kiedy’, ‘dlaczego’, ‘co’ i 
‘kto’, wcwruprz tej nieskonczonosci. 


Istoty elementow: 


Na intemetowej grupie dyskusyjnej ostatnio pojawily siq pytania, czy istoty elementow s^ 
metaforyczne i zawarte w psyche, czy tez s^ one niezaleznymi istotami. Jest to czqste pytanie 
zwazywszy na fakt, jak bardzo opisy tych istot przypominajq. bajki. 

Prawck\ w tej kwestii jest fakt, ze istoty elementow S£|, same w sobie, istotami niezaleznymi 
od ludzkiej psyche. Ich FORMY jednakze, nie si\ od niej niezalezne. Brzmi niejasno? 

Istoty elementow istnieje wewn^trz rzeczywistosci astralnej i jako takie posiadaj^ okrcslonq 
formq. Jest ona symboliczna jak w przypadku kazdej fonny astralnej. Przez to postac, w jakiej 
s;| one odbierane, rozni siq w zaleznosci od danej kultury. Kultury europejskie generalnie 
postrzegaj^ je jako salamandry, sylfy, rusalki i gnomy, lecz na przyklad rdzenna kultura 
afrykanska moze odbierac je w zupelnie odmiennej formie. 

Jako ludzie, roznie postrzegamy istoty astralne, poniewaz kazdy z nas przetwarza swoje 
postrzeganie poprzez inny umysl. To jednak nie neguje ich rzeczywistosci jako istot, ktore 
istnieje w oddzieleniu od naszych indywidualnych umyslow. Jedynie ich astralne FORMY 
przenikaj^ do ludzkiej psyche, a nie ich istnienie. 
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Karma / przyczyna i skutek: 


M^drze jest duzo i dlugo kontemplowac na temat przyczyny i skutku. To prawo jest 
przyjacielem maga, gdyz uzywa on dzialania tego prawa do wlasnego rozwoju. Na przyklad, 
jesli pracujesz nad poprawp swojego charakteru, to bqdziesz wykonywal te praktyki, ktore 
spowodujq. zamianq negatywnych cech na pozytywne. Przyczyna i skutek powoduje, ze 
praktyka czyni „mistrzem”. 

Jednakze mag spotka tez sytuacjq, gdzie nie bqdzie mozna uzyc przyczyny i skutku na swoj^ 
korzysc. Dobrym przykladem jest leczenie wlasnej jazni lub innej osoby. Istnieje pewne 
choroby, ktore majq. glqbokic karmiczne korzenie i mag moze odkryc, ze nie jest w stanie nic 
zrobic, aby polepszyc stan pacjenta. Podobnie, istnieje pewne nieuniknione zdarzenia (trudy 
zycia), ktorych mag nie moze zmienic przez to, iz sp giqboko zakorzenione w karmie danej 
osoby. Mag rzadko otrzymuje pozwolenie na ingerencjq w czyjs diug karmiczny. 

Mag musi posiadac odpowiedni^ m^drosc, aby wlasciwie odroznic sytuacje, w ktorych 
powinien pozostawic dan^ sytuacjq samej sobie. Nabywa siq j^ jedynie poprzez 
doswiadczenie. 


Plaszczyzna fizyczna, astralna i mentalna: 


Jest to, podobnie jak fdozofia elementow, ludzk^ konstrukcj^, ktora probuje opisac 
uniwersalne zjawisko. Wedlug mnie jej najwiqksz^ wad^ jest to, ze probuje ona oddzielic 
jasno zdeliniowane rzeczywistosci. Prawda jednak jest taka, ze caly wszechswiat jest jedn^ 
caioseic\. Nie istnieje punkt, w ktorym konczy siq plaszczyzna fizyczna, a zaczyna astralna. 
Tak samo nie istnieje punkt, w ktorym konczy siq plaszczyzna astralna, a zaczyna mentalna. 
Jedna przechodzi w drug^ i wszystkie trzy przenikaj^ siq nawzajem. 

Dzielimy wszechswiat na te trzy czqsci tylko dlatego, ze jest to latwiejszy, bardziej wygodny 
sposob do uchwycenia jego calosci. Tak jak i inne podobne konstrukcje, jest to jedynie 
narzqdzie, ktore daje nam praktyczn^ mozliwosc manipulowania uniwersalnymi silami. 

Podstawow^. zasadq, o jakiej nalezy pamiqtac, jest to, ze aby istniala fizyczna rzecz, to musi 
ona rowniez istniec na poziomie astralnym i mentalnym. 

Rzeczywistosc astralna istnieje poprzez zejscie rzeczywistosci mentalnej w kierunku 
rzeczywistosci fizycznej. Jest to glownie faza przejsciowa. Substancja astralna gwaltownie 
przechodzi w lizycznp manifestacjq i jest latwo kontrolowana przez umysl. 

Odnosnie istoty ludzkiej, nasze cialo mentalne odpowiada naszej swiadomej uwadze i 
przenika zarowno astralna, jak i lizycznp postac. Kiedy postrzegamy nasze cialo mentalne, 
jego ksztalt i kolor odzwierciedla stan naszego umyslu. Przyjmuje ono ksztah podobny do 
fizycznych wymiarow naszego ciala tylko wtedy, gdy rozprzestrzeniamy swiadomosc 
rownomiernie po naszym calym ciele fizycznym. 
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Nasze cialo mentalne nie czuje otoczenia w sposob podobny do percepcji fizycznych 
zmyslow. Zmysly ciala mentalnego jedynie analogiczne do fizycznych. Na przyklad, 
istnieje zmysl mentalny, ktory posiada kilka cech fizycznego wzroku, jednakze wzrok 
mentalny odkrywa znacznie odmienny wszechswiat od przedstawianego przez wzrok 
fizyczny. 

Nasze cialo astralne odpowiada naszej emocjonalnej istocie, czyli naszej osobowosci, i 
przenika nasz^. fizycznosc. Kiedy postrzegamy cialo astralne, jego ksztalt jest bardzo podobny 
do naszego fizycznego ciala, a jego kolor odzwierciedla stan naszej osobowosci i emocji. 

Zmysly ciala astralnego s^ bardzo zblizone do fizycznych, chociaz s^ rownoczesnie podobne 
do mentalnych. Zmysly astralne posrednicz^ pomiqdzy mentalnymi i fizycznymi. 

Dobrym sposobem na odroznienie podrozy mentalnej od astralnej jest ocena stopnia 
dopasowania percepcji naszego otoczenia do zwyklego fizycznego postrzegania. Podczas 
podrozy astralnej osoba bqdzie w stanie czuc teksturq, gor^co, zimno itp., i bqdzie w stanie 
doswiadczac dzwiqkow, zapachow i smakow. Natomiast podczas podrozy mentalnej nie 
bqdzie zadnych doznan przypominaj^cych fizyczne. 

Nasze cialo fizyczne jest tymczasowe. Zyje przez pewien okres czasu, a potem wraca do 
wszechswiata i jego czqsci skladowe siq rozkladaj i\. Nasze cialo astralne rowniez jest 
tymczasowe, lecz trwa dluzej niz cialo fizyczne. Ostatecznie jednak tez ulega rozkladowi. 
Jedynie nasze cialo mentalne, czyli nasz duch, jest wieczne. Przechodzi on przez dlug^ seriq 
tymczasowych form astralnych i fizycznych, lecz sam nigdy nie ginie. 

Trzy ciala czlowieka sluz^ jako pomocna analogia dla zrozumienia wspoloddzialywania 
trzech odpowiednich rzeczywistosci. Jedru\ z zalet systemu Bardona jest to, ze w bezposredni 
sposob k\czy on te trzy rzeczywistosci z trzema cialami ucznia. W ten sposob uczen uczy siq 
doswiadczac kazdej rzeczywistosci, najpierw doswiadczaj^c jej wplywu na swoje wlasne 
doswiadczenia. Droga wiedzie od [doswiadczenia] bardzo osobistego do uniwersalnego. 


Religia: 


Temat religii jest czqsto bardzo problematyczny dla pocz^tkuj^cego ucznia. Musi on 
zdecydowac, w jaki sposob pol^czyc swoj religijny punkt widzenia (jesli uczen odnosi siq do 
jakiejs religii) z punktem widzenia magii. Kazdy uczen musi oczywiscie uporac siq z 14 
lamiglowk^ samodzielnie. 

Jedync\ rad^, jak^. mogq dac, jest utrzymywanie otwartego umyslu. Magia naprawdq moze 
wspolistniec z kazd^ religi^. Przyjmowala ona wszelakie fonny na przestrzeni wiekow i 
mozna j^ znalezc w kazdej znanej ludzkosci religii, jesli patrzy siq na nie oczami znaj^cymi 
zasady magii. 

Dla maga najwazniejsz^ czqsci^ religii jest uczucie oddania, ktore wpaja ona w wyznawcq. 
Oddanie, zwlaszcza gdy objawia siq poprzez akt czci, jest bardzo siln^ moc^, ktorq mag moze 
wykorzystac w swoim duchowym rozwoju. 
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Ascetyzm i seksualnosc: 


Bardon bardzo jasno okresla, co rozumie przez ascetyzm. Przede wszystkim mowi on o 
samodyscyplinie i samokontroli. Zawsze poleca zrownowazone podejscie, ktore nie schodzi 
w zadnego rodzaju skrajnosc. Niemniej czqsto pojawia siq pytanie, czy uczen powinien 
powstrzymywac siq od wszelkich form seksu. 

Podczas gdy wiele systemow zaleca abstynencjq seksualn^ jako sposob na osi^gniqcie 
czystosci, na wzrost sily woli etc., to system Bardona jest inny. Dla maga oczywistym jest, ze 
pelna abstynencja od czegos tak nieodl^cznego i naturalnego dla ludzkiej fizjologii jak seks, 
jest formekstremizmu, ktora powoduje trochq wiqcej niz tylko brak rownowagi. Mogr\ w 
zyciu maga istniec okazje, kiedy tymczasowa abstynencja od zaspokojenia seksualnego jest 
produktywna, lecz jest to rzadkie i tylko do okreslonych zadan. 

Generalnie, zdrowa seksualnosc jest wazru\ czqsck\ prowadzenia zdrowego, dobrze 
wywazonego zycia. Jest to nie tylko niezbqdna funkcja ciala, lecz rowniez niezbqdna czqsc 
dobrego samopoczucia emocjonalnego danej osoby. 

Wielu magow-mqzczyzn praktykuje „zatrzymanie nasienia” i twierdzi, ze jest to korzystne na 
wielu poziomach. Jest to prosta technika uciskania nasieniowodu, co zapobiega ejakulacji. To 
nie szkodzi orgazmowi i w rzeczywistosci czqsto zwiqksza energetyczny efekt, jaki orgazm 
wywoluje w ciele. 

Kilka lat temu pewna osoba powiedziala mi, ze homoseksuali z m spowodowany jest brakiem 
rownowagi przy elemencie wody i ze jest to cos, co mag powinien przczwyciqzyc. Po krotkiej 
dyskusji stalo siq jasne, ze jego stosunek do homoseksualizmu nie mial nie wspolnego z 
magi^. jako takcj.. Jego ukierunkowanie spowodowane bylo jego wychowaniem i osobistym 
poczuciem moralnosci i nie bylo tak naprawdq oparte na filozoiii elementow. 

Tak naprawdq, ten aspekt seksualnosci nie ma nic wspolnego z rownowagi elementow u 
danej osoby. Homo-, bi- i heteroseksualnosc s^ na rowni naturalne i zadna z nich nie jest 
mniej zdrowa od innej. Mam nadziejq, ze zaden uczen nie boi siq, iz jego specyficzna 
seksualnosc przeszkadza mu w pod^zaniu drogr\ magii. 

Jedyn^ waznr\ czqscir\ seksualnosci, ktora oddzialuje na rozwoj duchowy i stopien 
zaawansowania w magii, jest to, jak dana osoba odnosi siq do swojej orientacji seksualnej 
oraz to, w jaki sposob traktuje tych, z ktorymi ma zwi^zck seksualny. Innymi slowy, to 
emocjonalny i moralny aspekt seksualnosci - czqsci, ktore mag moze zmienic i ulepszyc - 
jest wazny dla duchowego wzrostu. 

Wracaj^c do glownego tematu; inne formy ascetyzmu, takie jak glodzenie, biczowanie, 
umartwianie itp., nie s^ zalecane. Te praktyki jedynie wytwarzajq. brak rownowagi. 
Rownowaga osi^gana jest poprzez umiarkowanie i zdyscyplinowan^ kontrolq, i wlasnie tq 
drogq rekomenduje Franz Bardon. 
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Czas: 


Czas nie jest tematem poruszanym przez Bardona w „Teorii” IIH. Niemniej uwazam, ze jest 
to tak wazny dla ucznia magii temat, iz postanowilem napisac o nim tutaj kilka slow. 

Trudno jest rozdzielic obiektywn^ rzeczywistosc czasu od naszego subiektywnego, ludzkiego 
jej postrzegania. Maga dotycz^. obie. 

Jako llzycznc istoty ludzkie doswiadczamy czasu jako rzeczy, ktora siqga poza nas i przed 
nas. Dla nas czas zdaje siq posuwac naprzod albo tez my poruszamy siq naprzod w czasie. W 
obu przypadkach postrzegamy czas jako ruch do przodu. 

Aby sledzic ten ruch, skonstruowalismy pracochlonne metody mierzenia uplywu czasu. 
Podzielilismy czas na sekundy, minuty, godziny, dni, tygodnie, miesi^ce, lata itd. 

W chwili gdy to piszq, jest u mnie 13:10, 3 marca 2001. Ten fakt ma znaczenie dla mojej 
ziemskiej egzystencji, gdyz pomaga mi umiescic siebie w odniesieniu do mojego rozkladu 
zajqc. Lecz fakt ten ma niewielkie znaczenie dla mnie jako dla maga. 

W magii tylko jeden aspekt czasu ma prawdziwe znaczenie i jest to chwila obecna - teraz. 
Wyj^tki od tego istnieje, kiedy mag potrzebuje ustalic czas trwania jakiegos magicznego aktu 
(jak utrzymywanie magicznego leczenia, az pacjent wyzdrowieje) lub gdy wykonuje siq 
okreslony rytual w odniesieniu do dogodnych zdarzen astrologicznych itp. 

Esencjc\ czasu jest sekwencyjna zmiana. Ilosc zmian, ktore zachodzg w ci^gu jednej chwili, 
jest prawdziwie nieskonczona. Nie istnieje stalosc - chwila, w ktorej zmiana ustaje i wszystko 
pozostaje takie samo. Jest to sedno roznicy pomiqdzy naszym subiektywnym postrzeganiem 
czasu a j ego obiektywn^. rzeczywistosci^. 

Jako fizyczne istoty ludzkie nie jestesmy w stanie dostrzegac nieskonczonej ilosci zmian 
zachodz^cych w danej chwili. Jedyne, co w danym momencie mozemy, to uchwycic zaledwie 
kilka zmian. Mechanika ludzkiego postrzegania jest odpowiednikiem fotogralii chwili 
obecnej - zmienia jc\ w statyczny, nie zmieniaj^cy siq obraz wydarzen - i wtedy odczytujemy 
dla siebie jego znaczenie. Odbywa siq to bardzo szybko i osi^gamy lancuch tych statycznych 
obrazow, przez co odbieramy wrazenie postqpowego ruchu. Jest to podobne do tego, co 
powstaje, gdy ogl^damy film zlozony z 24 statycznych obrazow na sekundq. 

Efektem tego jest lekkie wysuniqcie nas z tymczasowej i emocjonalnej zbieznosci z 
rzeczywistym, czyli obiektywnym czasem. W obiektywnym czasie istnieje tylko jedna czqsc 
- chwila obecna, czyli teraz. Obiektywnie, teraz jest wieczne i w nieustaj^cym stanie zmiany. 
Nie posiada ruchu - po prostu JEST. 

Chwila obecna posiada trzy elementy: 

1) Nieskonczona zmianq. 2) Nieskonczona ci^glosc. To ona sprawia, ze dana chwila jest tak 
podobna do poprzedzaj^cej i nastqpuj^cej po niej. 3) Obecnosc. Jest to odczucie 
natychmiastowosci, nieodk\cznc w naszym doswiadczaniu chwili obecnej. 

Nieskonczona chwila obecna, przetworzona przez ludzki mozg, postrzegana jest jako 
sekwencja skonczonych chwil. Przez to czujemy, ze istnieje momenty przeszle, obecne i 
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przyszle. Lecz mag powinien jasno rozumiec, ze na llzycznym poziomie naszej egzystencji, 
przeszlosc jest jedynie funkcjy pamiqci, a przyszlosc jest jedynie funkcjy naszej kreatywnej 
wyobrazni. Ani o przeszlosci, ani o przyszlosci nie mozna powiedziec, ze istnieje obecnie. 

W wyraznej sprzecznosci z powyzszym mowimy o wiecznosci, ktora obejmuje caly bieg 
czasu, i odgadujemy, czy posiadamy wolny wolq, czy nie. Ja twicrdzq, ze nie istnieje tutaj 
sprzecznosc bydz ze sprzecznosci wspolistniejy w zgodzie. Podczas gdy chwila obecna jest 
wszystkim, co tak naprawdq istnieje w rzeczywistosci fizycznej, gdzie czas wiyze siq tak 
scisle z przestrzen iy, to w najbardziej efemerycznej czqsci rzeczywistosci niefizycznej, gdzie 
utrzymuje siq wiecznosc, wszelki czas (przeszlosc, terazniejszosc i przyszlosc) istnieje 
rownoczesnie i w pelni. 

Czas jest wielowymiarowo nieskonczony. Kiedy ktos doswiadcza wiecznosci, cala 
wielowymiarowa nieskonczonosc czasu postrzegana jest jako zjednoczone Teraz. Z tej 
perspektywy problem wolnej woli jest nieistotny, gdyz nieskonczonosc implikuje, ze istnieje 
wystarczajyco duzo opcji, aby pogodzic nieskonczony liczbq dostqpnych drog, ktore dana 
osoba moze obrac. Innymi slowy, potrzeba wolnej woli, aby tworzyc i podyzac za 
nieskonczony liczby wyborow, ktore wypelniajy wiecznosc. Z magicznego punktu widzenia, 
jest to zrodlo prawdy lezyce u podstaw wielu wspolczesnych teorii fizyki, ktore przedstawiajy 
ideq, ze istnieje nieskonczona liczba wszechswiatow rozgrywajycych siq na nieskonczonej 
ilosci linii czasu. Wiecznosc nie jest wypelniona nieskonczonymi mozliwosciami, tylko 
nieskonczony rzeczywistosciy. Innymi slowy, wszystkie mozliwosci sy urzeczywistniane - 
gdyby nie byly, wtedy wiecznosc nie bylaby prawdziwie nieskonczona. 

Tym, co przeszkadza nam w ciyglym postrzeganiu wiecznosci za pomocy naszej normalnej 
swiadomosci, jest fakt, ze jako fizyczne istoty ludzkie jestesmy scisle zwiyzani przestrzeniy. 
W kazdym aspekcie, jedna rzecz podyzy za drugy. Jedna idea prowadzi do drugiej, kazde 
dzialanie rodzi swoj skutek etc. Aby postrzegac wiecznosc (czy jakykolwiek calkowity 
nieskonczonosc), wymagane jest przeniesienie siq do perspektywy niesekwencyjnej. Ta 
perspektywa jest tak obca naszej codziennej egzystencji, ze rzadko rozwazamy jej implikacje, 
a co dopiero mozliwosc jej obrania. 

Rzeczywistosc fizyczna podlega zarowno przestrzeni, jak i czasowi. Chociaz muszq 
powiedziec, ze trudno jest oddzielic przestrzen od czasu, gdyz bez wspolczynnika czasu, 
przestrzen by nie istniala. 

Rzeczywistosc astralna posredniczy pomiqdzy bardzo zsekwencjonalizowany rzeczywistosciy 
fizyczny i niesekwencyjnym aspektem rzeczywistosci mentalnej. Przez to rzeczywistosc 
astralna nie jest calkowicie zwiyzana substancjy i z tego powodu mowi siq, ze przestrzen nie 
utrzymuje siq w wymiarze astralnym. Jest to tylko czqsciowa prawda. Dla maga jest to 
szczegolnie prawdziwe, kiedy chodzi o astralne podrozowanie i astralny komunikacjq z 
innymi istotami. Innymi slowy, dobrze wyszkolony mag moze podrozowac do dowolnego 
fizycznego miejsca poprzez rzeczywistosc astralny i komunikowac siq z inny istoty 
niezaleznie od miejsca przestrzeni, w ktorym ona przebywa. Jednakze czas (tj. sekwencja) 
mocno trzyma wymiar astralny i aby naprawdq podrozowac w czasie, mag musi pracowac w 
rzeczywistosci mentalnej. 

Rzeczywistosc mentalna rozciyga siq zarowno na rzeczywistosc sekwencji (czas), jak i 
rzeczywistosc niesekwencyjny (wiecznosc). Na najwyzszych obszarach rzeczywistosci 
mentalnej nie istnieje sekwencja i wykracza siq tarn poza czas, tak jakby widzyc rzeczy z 
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perspektywy wiecznosci. Na nizszych obszarach rzeczywistosci mentalnej (posiadaj^cych 
sekwencyjnq. mysl i fizyczn^ materia) czas jest czynnikiem. Tylko na poziomie, gdzie 
rzeczywistosc mentalna przecina siq z fizyczn^, przestrzen staje siq czynnikiem, lecz jest to 
mala czqsc calosci rzeczywistosci mentalnej i tym samym mozemy powiedziec, ze ani czas, 
ani przestrzen nie ograniczaj^ substancji mentalnej. 

Uczen magii uzyska wielkie korzysci poprzez analizowanie natury ludzkiego postrzegania i 
natury samego czasu. Czqste medytacje w tym temacie, doswiadczenia i czytanie dostqpnej 
literatury bqd^ rozwijac poziom zrozumienia u ucznia. 

I nie martw siq, masz duzo czasu... ;> 
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Krok I 

Przedmowa: 


Wedlug mnie, najwazniejszq. rzeczy, jaka odroznia system Bardona od wiqkszosci 
pozostalych wspolczesnych systemow magii, jest to, ze zaczyna on od pocz^tku. Istotna 
natura tych podstawowych, pierwszych krokow zbyt czqsto jest pomijana przez inne systemy 
i ci^zy to potem na praktyce pocz^tkuj^cej osoby. 

Prawdziwy sukces w magii powstaje na fundamentach prostych rzeczy - im bardziej stabilna 
podstawa, tym dalej uczen bqdzie w stanie zajsc. W kroku I uczen odnajdzie podstawy dla 
pozostalej czqsci kursu: medytacjq, introspekcjq i samodyscyplinq. Nie jestem w stanie 
wystarczaj^co podkreslic, jak absolutnie niezbqdne s^ te trzy rzeczy w prawdziwej magii. 


Czqsc mentalna: 


Pierwszy krok, „Magiczne ksztalcenie ducha”, zajmuje siq trzema podstawowymi rodzajami 
medytacji. Pierwszy zatytulowany jest „Kontrola mysli”, lecz jest to myk\ca nazwa. Nie 
chodzi tutaj o bezposredni^, aktywn^ kontrolq tego, jakie mysli pojawiaj^. siq w twojej glowie, 
lecz odnosi siq to do postawienia siebie jako aktywnego obserwatora swoich mysli. Kiedy 
przyjmie siq tak^ postawq, duzy nawal mysli, ktory nonnalnie powstaje, bqdzie zwalnial we 
wlasnym tempie. 

Drugi rodzaj medytacji zatytulowany jest „Dyscyplina mysli” i ma dwie fazy praktyki. 
Pierwsza faza jest wprowadzana do codziennego zycia i polega na dyscyplinowaniu swoich 
mysli, aby dotyczyly one tylko wykonywanej czynnosci. Na przyklad, jesli jedziesz do pracy, 
cwiczysz odrzucanie mysli, ktore nie maj^ nie wspolnego z aktem jazdy. Druga faza 
wykonywana jest jako nonnalna medytacja (tj. na siedz^co, z zamkniqtymi oczyma). Tutaj 
osoba wybiera pojedyncz^ mysl i odrzuca naplyw wszystkich innych. Najlepiej jest zaczynac 
od mysli prostych, przykuwaj^cych uwagq. Za kazdym razem, gdy twoj umysl zaczyna 
wqdrowac, sprowadz go stanowczo do wybranej mysli. 

Trzeci rodzaj medytacji nazwany jest „opanowanie mysli” i dotyczy osi^gniqcia pustki 
umyslu, czyli braku mysli. Dla osob niezaznajomionych z medytacji czqsto jest to 
najtrudniejsze zadanie. Wymaga ono duzej sily woli i ci^glego wysilku. Kiedy pojawiaj^. siq 
mysli, musisz nauczyc siq odpychac je i z powrotem osi^gac swoj^pustkq. Zapewniam, ze nie 
jest to niemozliwe! 


Pytania i odpowiedzi: 

1) Czym jest „kontrola mysli”? 

W pocz^tkowych cwiczeniach pierwszego kroku Bardon opisuje trzy rodzaje dyscypliny 
mentalnej, czyli medytacji. Pierwszy rodzaj polega jedynie na obserwowaniu tego, co dzieje 
siq w twoim umysle. W tym cwiczeniu uczen nie blokuje zadnych mysli, a tylko obserwuje 
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to, co siq pojawia. Z czasem i regularng praktykg zauwazysz, ze bieg mysli naturalnie 
spowalnia. Lecz to, co siq naprawdq dzieje, to fakt, ze przestawiasz swoj umysl na inny, mniej 
chaotyczny poziom dzialania. Nie jest to cos, co mozna wymusic, wiqc na nic siq nie zda na 
tym etapie blokowanie pewnych mysli, a dopuszczanie innych itp. 

Wazne sg tutaj inne rozkojarzenia, ktore siq pojawiajg, takie jak alarm w samochodzie, ktory 
slychac w oddali, czy tez szczekanie psa sgsiadow. Takie zdarzenia mogg odciggac twojg 
uwagq od obserwowania swoich mysli. O ile nie jestes w stanie ich kontrolowac, o tyle twoja 
reakcja na nie jest w twoich rqkach. Musisz wiqc nauczyc siq szybko odpychac to 
rozkojarzenie i ponownie skupiac siq na zadaniu. Na poczgtku moze to bye trudne, lecz przy 
nieustannym cwiczeniu twoja zdolnosc do przywracania swojej uwagi bqdzie tak szybka i 
pelna, ze zewnqtrzne zdarzenia nie bqdg juz wiqcej przeszkadzac. Innymi slowy rozkojarzenie 
bqdzie tak krotkie, ze nie bqdzie juz przeszkadzac w cwiczeniach. 

Innym rodzajem rozkojarzenia jest to, ze bqdzie ciq kusic, abys podgzal za myslami, ktore 
pojawiajg siq w umysle. Chodzi tutaj o to, aby zdystansowac siq od wlasnych mysli - masz 
bye jedynie obserwatorem, nie uezestnikiem. Na poczgtku jest to bardzo trudne, ale przy 
nieustannym cwiczeniu nauezysz siq, jak zdystansowac siebie i obserwowac. 

Niezaleznie od tego, jak trudne na poczgtkujest dla ciebie to cwiczenie, nie poddawaj siq. Jest 
to niezbqdne wprowadzenie do nastqpnych cwiczen. Ty juz posiadasz naturalng, 
podswiadomg zdolnosc do wykonywania wszystkiego nauezanego w IIH - trening jedynie 
wydobywa to, co bylo nieswiadome, do rzeczywistosci swiadomych zdolnosci. 


2) Czym jest „dyscyplina mysli”, czyli „jednopunktowosc”? 

Drugi rodzaj dyscypliny mentalnej, czyli medytaeji, zawarty w pierwszym kroku dotyezy 
jednopunktowosci umyslu. Tutaj skupiasz siq na pojedynezej idei i odrzucasz wszystkie 
pozostale mysli. To cwiczenie ostateeznie przestawia twoj umysl na jeszcze wyzszy poziom 
dzialania. Jesli nauczyles siq radzic sobie z zewnqtrznymi rozkojarzeniami i osiggngles stan 
obserwatora swojego wyciszonego umyslu, to wszystko, co musisz zrobic tutaj, to wybrac 
pojcdynczg mysl i koncentrowac siq tylko na niej. Rozkojarzeniem, jakie napotkasz, jest 
pojawianie siq innych mysli i nawyk umyslu polegajgcy na podgzaniu za tymi pobocznymi 
myslami. 

Jesli rozwazymy analogiq przestawiania umyslu, to staje siq oczywiste, ze umysl na roznych 
czqstotliwosciach funkcjonuje w sposob przewidywalny. Przy czqstotliwosci naszego 
normalnego, codziennego zycia mysli pojawiajg siq nieustannie, a my mamy nad nimi mak\ 
kontrolq. Na czqstotliwosci obserwatora, umysl zawiera mniej mysli, lecz on sam nadal 
funkcjonuje na poziomie codziennym. Cwiczenie obserwowania jedynie przenosi skupienie 
na inng czqstotliwosc, a nie sprawia zanikania czqstotliwosci codziennej. To samo odnosi siq 
do czqstotliwosci jednopunktowosci - czqstotliwosc obserwatora i codzienna nadal istniejg, 
ale umysl jest przestawiony na wyzszy czqstotliwosc. To jest tak, jakby odglosy innych 
czqstotliwosci nadal istnialy w tie, ale byly odsuniqte od punktu skupienia. 

Bronienie siq przed wplywem niechcianych mysli podezas cwiczenia jednopunktowosci jest 
podobne do radzenia sobie z zewnqtrznym rozkojarzaniem, ktorego uczyles siq w cwiczeniu 
obserwatora. Aby przestawic swoj umysl na czqstotliwosc odpowiadaj^c^ jednopunktowosci, 
powinienes nauczyc siq szybko odganiac zbqdne mysli i przywracac swojg uwagq. Im wiqcej 
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cwiczysz, tym staje siq to szybsze. W koncu bqdziesz robil to tak szybko, ze rozkojarzania nie 
bqd^ przeszkadzac w cwiczeniu. 

Nie „walcz” z natural prac^ swojego umystu, gdyz to prowadzi jedynie do frustracji. 
Najlcpszq mcUxky'est przekonac swoj umysl. To ty kontrolujesz swoj umyst, a nie na odwrot. 
A wszystko, czego potrzeba, to przej^c kontrolq, kt6rr\ posiadasz, i uczynic jr\ bardziej 
swiadotmp 

Ponownie, nie poddawaj siq, jesli ci siq nie udaje. Jest to rowniez niezwykle wazne dla 
opanowania kolejnych cwiczen i umiejqtnosci. 


3) Czym jest „opanowanie mysli”, czyli „pustka umyslu”? 

Trzeci i ostatni rodzaj mentalnej dyscypliny, czyli medytacji, zawarty w kroku I dotyczy 
oczyszczania umyslu („pustka umyslu”). Jesli w poprzednich dwoch cwiczeniach 
wystarczaj^co opanowales likwidowanie rozpraszania i nauczyles siq, jak ograniczac swoj 
umysl do jednej mysli, to osi^ganie pustki umyslu jest nastqpnym logicznym krokiem. Wci^z 
jest to jedynie wyzsza czqstotliwosc dzialania umyslu, lecz bardzo trudno w nir\ wejsc, jesli 
nie opanuje siq wczesniej cwiczen obserwowania i jednopunktowosci. 

Bye moze najlatwiejszym sposobem na osi^gniqcie pustki umyslu jest schodzenie do niej 
etapami. Najpierw ogranicz swoj umysl do pojedynezej mysli, a nastqpnie wyeliminuj nawet 
tq mysl. Jesli dobrze sobie radzisz z likwidowaniem rozpraszania siq, to rozpraszanie uwagi 
na tym poziomie szybko opanujesz. 

Zanim przejdziesz do cwiczen kroku II, powinienes osi^gn^c dobry poziom cwiczen pustki 
umyslu. Nawet skromne kilka minut prawdziwej pustki umyslu wystarezy na pocz^tek, lecz 
musisz ci^gle to doskonalic, jesli chcesz isc dalej za instrukejami IIH. To jest podstawowa 
magiezna technika, ktora stanowi podstawq dla dalszej pracy - bez tego poziomu dyscypliny 
mentalnej wiele rzeezy w magii jest niemozliwych do osi^gniqcia. 


4) Czy powinienem odnotowywac wszelkie rozkojarzenia, czy tylko te wiqksze? 

Proponujq, abys przy pierwszych probach kazdego cwiczenia nie zawracal sobie glowy 
liczeniem rozkojarzen. Skup siq natomiast na radzeniu sobie z nimi. W przypadku pierwszego 
cwiczenia, perspektywy obserwatora, kiedy juz bqdziesz sobie z tym radzil, zaeznij liezye 
zewnqtrzne rozkojarzenia - te, ktore przcszkadzaj^ w cwiczeniu. Jesli jestes w stanie szybko 
poradzic sobie z rozkojarzeniem i nie przeszkadza ci ono w cwiczeniu, to nie licz go. 

Jesli chodzi o cwiczenia dotycz^ce jednopunktowosci i pustki umyslu, to licz wszystkie 
rozkojarzenia, ktore przerywajq. ci^glosc twojej swiadomosci. Lecz licz tylko te, ktore 
naprawdq ci przeszkadzajq.. 

Liczenie i pilnowanie rozkojarzen nie jest konieczn^ czqsci^ opanowywania cwiczen. Jest to 
wazne tylko do mierzenia swojego postqpu. Porownywanie ile rozkojarzen miales wezoraj 
czy w zeszlym tygodniu, a ile dzisiaj, moze bye bardzo dobre. Robi^c takie porownania, 
bqdziesz w stanie zobaezye dokladnie, jaki czynisz postqp. 
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W kroku II Bardon wspomina o uzywaniu koralikow lub sznurka z wqzclkami, aby liczyc 
rozkojarzenia podczas cwiczen. Jest to dobra technika, gdy juz siq do niej przyzwyczaisz. W 
koncu przekladanie kolejnego koralika lub wqzelka stanie siq dla ciebie drug^ nature i nie 
bqdzie skutkowalo rozpraszaj^cymi myslami. 


5) Dlaczego celem jest piqc minut? 

Celem jest „co najmniej” piqc minut. Jest to swobodna, aczkolwiek dobra zasada. Nie chodzi 
o scisle stosowanie siq do dokladnie piqciu minut (wskazanego czasu). Bardziej chodzi o 
ustanowienie sobie celu, ktory wykracza poza twoj c\ normal aktywnosc i takiego, do 
ktorego osi^gniqcia potrzeba pewnego poziomu zaangazowania. Nigdy nie b^dz 
usatysfakcjonowany piqcioma minutami jako ostatecznym celem - zawsze przekraczaj ten 
limit. W koncu bqdziesz w stanie osi^gac i utrzymywac te stany przez tak dlugi czas, jaki 
sobie tylko zapragniesz, niezaleznie od tego czy jest to piqc minut, czy trzy godziny. 


6) Czy pilnowanie czasu nie powoduje rozkojarzania? 

To moze rozkojarzac, jesli na to pozwolisz. Ja to robiq w ten sposob, ze zaczynam cwiczenie i 
kiedy osi^gnq wymagany stan, to plynq z nim tak dlugo, jak mi z tym wygodnie. Kiedy 
konczq, otwieram oczy i sprawdzam czas. Lecz podczas wykonywania tego cwiczenia nie 
myslq o tym, czy robiq to wystarczaj^co dlugo. 

Innt| metodc| jest cwiczenie do momentu wiqkszego rozkojarzenia. W tym miejscu otwieram 
oczy i sprawdzam, ile czasu minqlo, zanim przerwalem. Jesli okaze siq, ze zanim mi 
przerwano minqlo co najmniej piqc minut, a ten czas uplyn^l jednostajnie, to zakladam, ze 
osi^gn^lem swoj cel. 

To, jak mierzysz czas, zalezy od ciebie i wymaga tylko odrobinq inwencji. Ja uzywam 
prostego zegara elektronicznego, ktory nie tyka, a ktory umieszczony jest przy moich stopach 
lub w innym miejscu w zasiqgu wzroku. Problemem jest jednak fakt, ze muszq pamiqtac czas 
poczcjtku cwiczenia. Innym sposobem moze bye uzycie prostego stopera, lecz to wymaga 
wh\czenia go i wyl^czenia. Generalnie, uzyj takiej metody, jaka jest dla ciebie najlepsza i 
zapewnia mozliwie minimalne rozkojarzenie. 


Czqsc astralna: 


Wedlug mnie, proces tworzenia pozytywnego i negatywnego zwierciadla duszy jest 
NAJWAZNIEJSZA czqsci^ wtajemniczenia. Skutki tej fonny analizy samego siebie bqd^. 
odczuwane przez cale zycie ucznia i bqdq. bardzo korzystne, niezaleznie od tego, do ktorego z 
krokow IIH zdola on dojsc. 

Wymagana jest radykalna szczerosc wobec samego siebie. Uczen musi bezlitosnie przenikn^c 
przez wszystkie swoje iluzje odnosnie tego, kimjest i jak dziala w swiecie, oraz dostawac siq 
do ich zrodel bez zadnego dodatkowego upiqkszania. 
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Ta czynnosc moze bye bardzo problematyczna, gdyz bqdziesz stawiac czola tym czqsciom 
siebie, ktore odpychaj^ce. Zatem dobrym pomyslem jest bycie dla siebie wyj ^tkowo mi tym 
podezas przechodzenia przez proces introspekeji. Pozwol sobie na przyjemnosci i rozrywki, 
na ktore w innym przypadku bys sobie nie pozwolik Pamiqtaj, ze te nieprzyjemne czqsci, 
ktore odkrywasz, to po prostu to, kim jestes w obeenym momencie - nigdy nie zapominaj o 
tym, ze jestes w stanie to zmienic! 

Celem tego cwiczenia nie jest, abys myslal o sobie zle, lecz ma to raezej jasno zdefiniowac 
miejsca, gdzie musisz rozpocz^c proces zmiany samego siebie. Jesli nie masz jasnego obrazu 
tego, kim naprawdq jestes, to nie masz zadnych pewnych srodkow na odkrycie, kim chcesz 
siq stac, ani tym bardziej srodkow na przeprowadzenie tej zmiany. 

W procesie zmiany samego siebie uezen transformuje to, co jest, w cos lepszego. Nie jest to 
metoda, ktora po prostu usuwa negatywne aspekty twojej osobowosci. Zamiast tego, zmienia 
ona energiq negatywnych aspektow w porownywaln^ pozytywn^ manifestaejq. Nic nie jest 
tracone ani odrzucane - wszystko jest transfonnowane. 

W kroku I skupiamy siq na poznaniu. Praca transfonnacyjna jest zawarta w kroku II. Tak 
wiqc podezas poszukiwania pozytywnych i negatywnych aspektow swojej osobowosci, 
tymezasowo odstaw na bok mysli o tym, jak chcialbys te cechy zmienic, i zostaw tq czqsc 
zadania, az bqdziesz w kroku II. 

Wazru\ rzeezy, o jakiej nalezy pamiqtac przy tworzeniu swojego pozytywnego i negatywnego 
zwierciadla duszy jest to, ze zadanie najlepiej wykonywac z zachowaniem pelnej 
prywatnosci. Nigdy nie pokazuj swoich zwierciadel duszy innej osobie! Jest to wazne, gdyz 
zapewni to taki rodzaj szczerosci wobec samego siebie, jakiego to zadanie wymaga. Musisz 
stworzyc uczucie absolutnego bezpieczenstwa, gdy spisujesz rzeezy, sposrod ktorych wiele 
nie chcialbys nikomu pokazac. 

Sredniej grubosci kolonotatnik/kolobrulion powinien wystarezye. Nie polecam uzywania 
zwyklego zeszytu (zwlaszcza o twardych okladkach), gdyz mozesz pozniej chciec wyrywac 
kartki, zwlaszcza gdy zaczynasz przenoszenie swojej listy do sekcji elementow. Poza tym 
kolonotatnik ma tq praktyezn^ zaletq, ze lezy plasko i nie trzeba go trzymac otwartym. 
[UWAGA: Nie spisuj swoich zwierciadel na komputerze! Rqczne pisanie na papierze 
personalizuje ten proces i sprawia, ze jest on zdecydowanie bardziej intymny.] Trzymaj swoje 
spisane zwierciadla w miejscu, o ktorym jestes pewien, ze jego prywatnosc nie zostanie 
naruszona (ale bez popadania w paranojq). 

Zacznij, tak jak radzi Bardon, od analizy swoich cech negatywnych. Zapisuj absolutnie 
wszystko, co przychodzi do glowy, niezaleznie od tego jak nieistotnym moze siq zdawac. 
Stawiaj siq w przeszlych wydarzeniach swojego zycia i patrz, co mozesz tarn odnalezc. 
Codziennie wypatruj rzeezy, ktore pojawiaj^ siq w ck\gu dnia. Codziennie medytuj nad tym, 
kim jestes, buduj^c w ten sposob glqbokie zrozumienie swojej negatywnej strony. 

Franz Bardon sugeruje, aby kontynuowac tq analizq, az osi^gnie siq listq co najmniej 100 
pozyeji. Wiele osob zniechqca siq d^z^c do takiej liezby, lecz wedtug mnie jest to poziom, do 
ktorego nalezy d^zye. Jesli twoja lista przekroczy 100 pozyeji, wtedy kontynuuj jej 
spisywanie, az bqdziesz usatysfakejonowany, ze odkryles absolutnie wszystko. Jesli masz 
problem z dotarciem do 100 pozyeji, to nie ustawaj w poszukiwaniach. 
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Kiedy bqdziesz analizowal swoje wady, upewnij siq, ze kazda cecha jest czyms, co TY 
uwazasz za wadq. To ty siebie os^dzasz - twoja lista nie powinna zawierac os^dow innych 
osob. 

Bardon dla tej czqsci cwiczenia sugeruje czasowy limit dwoch tygodni (w IIH bardzo rzadkie 
jest ustanawianie limitu czasowego). Jest to wazne, gdyz pocz^tkowy proces analizy samego 
siebie powinien miec pocz^tek i koniec. Nie powinno siq tego spowalniac ani przyspieszac, 
jest to cos, co nalezy wykonac w okreslonym z gory przedziale czasu. 

Jednoczesnie, proces analizy samego siebie jest dla prawdziwego maga obowi^zkiem na cale 
zycie. Ja sam, na przestrzeni lat, przeszedlem przez tq procedurq kroku I trzy razy. Kazde 
podejscie bylo oddzielone od nastqpnego kilkoma latami i za kazdym razem uzyskiwalem 
nowe rezultaty. To jest kolejny sposob na sledzenie wlasnego postqpu, jak rowniez jest to 
cwiczenie, ktore jest bardzo pomocne dla sledzenia rozwoju. 

Mag musi nieustannie bye swiadomym tego, kim jest. Proces transformacji osobowosci w to, 
czego sobie zyczysz, trwa przez cale zycie - osi^gniqcie prawdziwie absolutnej doskonalosci 
jest dla lizycznej istoty ludzkiej niemozliwe. Najlepszym, co mozemy zrobic, to nieustannie 
bye zaangazowanym w aktywne ulepszanie siebie. 

Wracaj^c do zagadnien kroku I: podczas budowania swojej listy kusz^ce jest wzorowanie siq 
na wadach zwi^zanych z „czterema temperamentami”, ktore Bardon zal^czyl w tekscie IIH. 
Odradzam tego, gdyz rzeczy, ktore on wylicza s£j. zbyt ogolne. Twoja lista powinna bye tak 
szczegolowa, jak to tylko mozliwe. 

Cztery temperamenty s^ jednak porqczne przy nastqpnym etapie - przy dzieleniu swojej listy 
wzglqdem elementow na piqc czqsci. 

Podzial na elementy jest czqsto bardzo trudnym zadaniem, lecz najwazniejsz^. rzeczy, o jakiej 
nalezy pamiqtac na tym etapie jest fakt, ze podzial nie musi bye idealny. Rob to najlepiej jak 
umiesz (ogromn^ pomoc^ bqdzie medytacja nad symbolizmem elementow) - zawsze mozesz 
pozniej przeniesc jak^s cechq do innej kategorii, jesli odkryjesz, ze pierwotne przypisanie 
bylo blqdne. Przy moim pierwszym podejsciu sekcja „nieznany” byla wiqksza niz 
jakakolwiek inna! Odkrycie, gdzie te cechy tak naprawdq przynalez^, moze zaj^c jakis czas, 
lecz niech ta trudnosc nie powstrzymuje twojego rozwoju. 

Bardon nie okresla zadnego limitu czasowego dla tego etapu, lecz probuj zakonczyc to 
zadanie w ck\gu tygodnia, najwyzej dwoch. 

Ostatnim etapem tej czqsci kroku I jest podzielenie kazdej z piqciu sekcji na trzy kategorie 
waznosci. Bardon sugeruje, ze powinno to bye wykonane w ci^gu tygodnia, wiqc nie 
przeci^gaj zbytnio tej czqsci analizy samego siebie. 

Analiza listy konczy podstawow^ pracq kroku I z negatywnym zwierciadlem i w nastqpnym 
cwiczeniu nalezy zaj^c siq tworzeniem zwierciadla pozytywnego. Maj^ tutaj zastosowanie te 
same procesy i limity czasowe. Poswiqc tej liscie tyle samo wysilku, co liscie cech 
negatywnych. Jednakze na tym etapie zamiast unikac bycia dla siebie zbyt surowym, bqdziesz 
musial unikac puszenia siq. :) 
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Koncowym rezultatem dwa zwierciadla stu lub wiqkszej ilosci cech, kazde podzielone na 
piqc czqsci zawieraj^cych po trzy kategorie. Caly proces powinien zaj^c nie wiqccj niz trzy 
miesi^ce. 

Jesli opanowanie innych cwiczen kroku I zajmie ci wiqccj niz trzy miesi^ce (co, nota bene, 
jest dose powszechne), to m^drze bqdzie spqdzic dodatkowy czas na studiowaniu swoich 
zwierciadek Probuj zrozumiec swoj obecny stan rownowagi elementow. Obserwuj, jak rozne 
cechy z twojej listy odnosz^ siq jedna do drugiej. Czqsto mozesz w ten sposob odkryc cale 
„kompleksy” zlozone z wielu cech dzialaj^cych razem. Spqdz w ten sposob duzo czasu na 
poznawaniu samego siebie. 

Na zakonczenie powtorzq, ze jest to bardzo, ale to bardzo wazna czqsc IIH i nie nalezy 
szczqdzic kazdej odrobiny wysilku w jej zakresie. Nawet jesli podchodzisz do IIH po wielu 
latach introspekcji i czujesz, ze bardzo dobrze siebie znasz, nie omijaj tego kroku! Nawet jesli 
w przeszlosci zaszedles dalej, a potem odlozyles cwiczenie na dluzszy okres czasu, nie omijaj 
tego zadania - jego powtorzenie moze przebiegac dla ciebie bardzo szybko, lecz mimo to nie 
nalezy go omijac. 


Pytania i odpowiedzi: 

1) Co, jesli nie mogq wypisac 100 cech dla kazdego z moich zwierciadel duszy? 

To probuj dalej, az ci siq uda! Wymog 100 pozycji jest dobry, gdyz sklania ciq do siqgania tak 
glqboko, jak tylko mozesz. Nie ma to bye latwe cwiczenie, ktore mozesz wykonac bez 
wielkiego wysilku. To ma calkowicie oczyscic twoj^ duszq i wyostrzyc twoje umiejqtnosci 
introspekcji. Jest to zdolnosc do nabycia tak samo jak dyscyplina mentalna. 


2) Kiedy mam przestac robic listq? Czy powinienem ci^gn^c to w nieskonczonosc? 

Jest to odwrotnosc pierwszego pytania. Niektorzy odnajduj^ setki potkniqc i maj^. problem z 
okresleniem momentu, gdy majq przestac. Kluczem tego pierwszego cwiczenia introspekcji 
jest ustanowienie skonczonego celu. Jesli odnajdziesz wiqcej niz 100 cech, wtedy zamiast 
kontynuowac w nieskonczonosc, ogranicz swoj wysilek do dwoch tygodni. 

Jest to wazne, gdyz zbyt latwo jest wpasc w samokrytykq i przez to unikac przejscia do 
zmiany samego siebie. Nie mysl, ze calosciowy proces jest tak restrykcyjnie podzielony - jest 
to cykl skladaj^cy siq z dwoch bardzo waznych czqsci: introspekcji i, ick\cej za ni^, zmiany 
samego siebie. Sama analiza wlasnej osoby nie czyni wiele, jesli nie istnieje motywacja do 
zmiany i ulepszania tego, co siq w sobie odkrywa. Podobnie sama zmiana swej osoby nie 
bqdzie dlugo skuteczna, jesli nie przejrzales dokladnie cech, z ktorymi masz pracowac. 

Ustal wiqc sobie dla tej fazy cyklu limit nie wiqkszy niz dwa tygodnie. To na razie wystarczy. 
Zawsze mozesz (i powinienes) pozniej wracac i dodawac kolejne rzeczy do swoich list - w 
pierwszej rundzie nie musi to bye absolutnie idealne. 

Cykl introspekcji/zmiany jest nieskonczony. Dla prawdziwego maga jest to naprawdq nawyk 
na cale zycie. Ja sam, przez czas mojej pracy, konstruowalem trzy takie zwierciadla duszy, w 
kilkuletnich odstqpach. Jest to proces ci^glego doskonalenia samego siebie - nie konczy siq to 
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stanem absolutnej perfekcji. Jest to dynamiczny i ci^gty proces, gdyz, jako ludzie, nieustannie 
siq zmieniamy i napotykamy nowe czqsci samych siebie. 

Dla celow kroku I, wykonuj^c to cwiczenie najlepiej jak tylko potrafisz, musisz widziec w 
nim postqp. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy ustanowisz swoje wlasne cele i limity. Poprzez 
takie podejscie poznajesz podstawy procesu i tym samym jestes lepiej przygotowany do 
uzywania go na przestrzeni lat. 


3) Co powinienem zrobic, jesli nie potrafiq przypisac elementu do konkretnej cechy? 

Nie przejmuj siq tym na tym poziomie. Po prostu przypisz cechq temu elementowi, ktory 
wydaje siq najbardziej odpowiedni. Natomiast te cechy, ktorych calkowicie nie mozesz 
rozgryzc przypisz do cudownej kategorii zatytulowanej „nieznany”. W trakcie pracy z 
elementami twoj poziom ich zrozumienia bqdzie siq zwiqkszal i tym samym bqdziesz mogl 
latwiej ocenic czy pomyliles siq w przypisywaniu tych cech. 

W tym miejscu dziesiqciu krokow okreslenie elementow, do ktorych pasuj^ dane cechy, ma 
mniejsze znaczenie niz okreslenie stopnia, w jakim dane cechy majc\ na ciebie wplyw. W celu 
dokonania wlasnej zmiany, przeprowadzenie podziaiu na trzy kategorie, wedlug waznosci czy 
czqstotliwosci wystqpowania, jest duzo wazniejsze niz przypisywanie elementow do cech. 
Jest to prawda, gdyz wlasciwe techniki zmieniania siebie, z ktorymi bqdziesz pracowac, nie 
zalez^ od samych elementow. 

Zmieniaj^c siebie w kroku II, zmiana cech charakteru bqdzie rownowazyla sklad elementow 
niezaleznie od tego, czy przypisales je do cech poprawnie. Glownym celem tego podziaiu na 
elementy jest obraz twojej ogolnej rownowagi elementow lub jej braku. Tutaj dokladne 
oznaczenie elementow staje siq naprawdq wazne, lecz na etapie pierwszego kroku ma to 
mniejsze znaczenie. 

Nie znaczy to, ze nie powinienes probowac okreslic prawidlowe elementy dla danych cech. 
Powinienes poswiqcic siq zglqbianiu kategorii „nieznany”, az kazd^ cechq przypiszesz do 
odpowiedniego elementu. Tak samo gdy twoje rozumienie elementow staje siq coraz lepsze, 
przegk\daj cechy, ktore juz przypisales, i sprawdzaj, czy nadal uwazasz, ze zrobiles to 
prawidlowo. Ogromn^ zalet^. tego, ze nie musisz wykuwac swoich zwierciadel duszy na 
kamiennych tablicach jest fakt, ze zawsze mozesz wrocic i zmienic zdanie! 

Niektore osoby odkryly, ze zwi^zek charakteru z astrologicznymi znakami zodiaku jest 
bardzo pomocny przy okreslaniu, ktora cecha h\czy siq z ktorym elementem. Niektorzy 
znajduj^ wsparcie w nowoczesnych pracach na temat psychologii itp. W kazdym razie, 
istnicjq. zrodla, ktore mogq pomoc. Lecz najlepsz^. pomoc^ jest spqdzanie czasu na 
medytacjach na ten temat. 

Innt| rad^ jest to, ze kiedy napotkasz naprawdq trudn^ do okreslenia cechq, staraj siq wejrzec 
do jej wnqtrza. Czqsto cecha wydaj^ca siq niemozliw^ do skategoryzowania, jest zbyt zlozona 
i mozna j^. podzielic na bardziej konkretne czqsci. Zazwyczaj te konkretne czqsci jest latwiej 
przypisac do konkretnych elementow niz caly zestaw cech. Rowniez tutaj medytacja jest 
najporqczniejszym narzqdziem maga - wiqkszosc odpowiedzi tkwi w tobie, czekaj^c na 
odkrycie. 
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4) Ktoremu elementowi nalezy przypisac uzaleznienie od substancji takich jak tyton? 
Wiem, ze sam Franz Bardon rowniez mial cos wspolnego z tym tematem. 

Jak juz zapewne odgadles, nie ma szybkiej i prostej odpowiedzi. Tak wiele czynnikow 
przyczynia siq do uzaleznienia, ze lepiej jest samemu je rozdzielic i rozpatrywac osobno, 
zamiast wszystkie razem pod nazw^ „uzaleznienie”. 

Ja rowniez jestem palaczem i sam pracowalem nad tym problemem. Rzucilem palenie na trzy 
lata i o ile bylo to korzystne dla rozwoju mojej sily woli, o tyle nie wywieralo to zadnego 
efektu na moim podstawowym uzaleznieniu. Poprzez to nauczylem siq bardzo wiele o 
radzeniu sobie z uzaleznieniem, lecz to nie dotyczylo podstawowych emocjonalnych i 
mentalnych aspektow mojej sklonnosci do nalogu. 

Kazde uzaleznienie, poza obiektem nalogu, ma jeszcze duzo wiqcej czynnikow. Na przyklad 
moje cialo jest fizycznie uzaleznione od okresowej dostawy nikotyny. Tak samo jest przy 
jakiejkolwiek uzalezniaj 3 .ce]' substancji, niezaleznie od tego, czy jest ona wdychana, 
konsumowana, wstrzykiwana czy wypijana. Jest to rowniez prawck\ w przypadku 
emocjonalnych stano w czy wykonywanych czynnosci, od ktorych jestesmy uzaleznieni - 
kazde z nich wyzwala w naszych cialach reakcje chemiczne, od ktorych mozemy siq 
uzaleznic. Chociaz mozemy zmniejszac ciqzar fizycznych konsekwencji uzaleznienia poprzez 
abstynencjq, to nie dotknie to pozostalych czynnikow podstawy uzaleznienia (w wielu 
przypadkach ma to odwrotny efekt zwiqkszania wplywu pozostalych czynnikow). 

U mnie palenie zaspokajalo pewnq sklonnosc w kierunku destrukcji samego siebie. 
Zaspokajalo takze inne potrzeby: potrzebq akceptacji spolecznej (kiedy wszyscy palili); 
potrzebq zajqcia czyms r^k (to jest prawdopodobnie utrapienie kazdej artystycznej duszy); 
potrzebq zdystansowania siq wobec innych; potrzebq posiadania czegos calkiem dla siebie; 
czy tez potrzebq przyjemnosci (ja generalnie lubiq palic). Oczywiscie moglbym wypisac 
jeszcze kilka rzeczy, ale z pewnosci^ wiadomo o co chodzi. 

Po podzieleniu mojego uzaleznienia na jego czqsci skladowe, przypisanie tych czqsci do 
elementow bylo wzglqdnie proste. A to dalo mi klucz do usuniqcia podstawy uzaleznienia. 
Bardzo czqsto przy wszelkim uzdrawianiu (a czymze jest transfonnacja wlasnego charakteru, 
jesli nie procesem uzdrawiania?) podstawowa choroba jest duzo wazniejsza niz jej symptomy. 
Jest to szczegolnie prawdziwe, gdy chodzi o pracq ze zwierciadlami duszy. Mozemy isc dalej 
w radosnym zalozeniu, ze doskonale uporalismy siq z symptomem (tj. rzuceniem palenia), 
kiedy nagle zdajemy sobie sprawq z tego, ze nie zrobilismy nie dla uleczenia podstawowej 
choroby (tj. podatnosci na uzaleznienie), i tup! - caly nasz wysilek poszedl na marne. Dopoki 
nie siqgniesz do zrodla uzaleznienia i nie usuniesz wszystkich jego czqsci, to uzaleznienie 
pozostanie. W moim przypadku po trzech latach niepalenia ponownie zacz^lem palic. Tak 
naprawdq w zadnym czasie podczas tych trzech lat nie bylem NIEuzalezniony od palenia - 
wszystko przez to, ze nie zaj^lem siq pozostalymi skladnikami mojego nalogu. 

Kiedy pierwszy raz przypisywalem pozycjq „palenie” do elementu w moim negatywnym 
zwierciadle, to wpisalem to pod naglowkiem elementu powietrza. Istnialy dla mnie bardzo 
powietrzne aspekty mojego palenia, lecz w sensie praktycznym nie odnioslo to dla mnie 
zadnego skutku. Kiedy zacz^lem dzielic to na czqsci, odkrylem, ze wyjsciowa cecha rozeszla 
siq we wszystkich kierunkach. Ostatecznie nie nalezala do pojedynczego elementu i jestem 
pewien, ze przypisanie konkretnych czqsci skladowych bqdzie u kazdej osoby inne. Bardzo 
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wiele cech ze zwierciadel duszy nie mozna uniwersalnie przypisac do elementow. Te 
uniwersalne standardy maj^ zastosowanie jedynie na bardzo powierzchownym poziomie 
uogolnienia. Dlatego spis cech charakteru zwi^zanych z czterema temperamentami, ktore 
Bardon podaje w IIH, nie jest bardzo przydatny - jest zbyt ogolny. 

Za kazdym razem gdy mam problem z okresleniem, jaki element przypisac do cechy w moim 
zwierciadle duszy, dzielq jc\ na mniejsze czqsci. Zawsze rozwi^zywalo to moj problem i 
dawalo mi punkt zaczepienia, ktorego moglem siq chwycic i transformowac samego siebie. 


5) Dlaczego powinienem robic negatywne ORAZ pozytywne zwierciadlo duszy? Czy 
samo negatywne nie wystarczy? 

Z pewnosci;| glownym celem technik zmiany samego siebie jest zrownowazenie swoich 
negatywnych cech, lecz ostatecznie jest to jedynie polowa calego procesu. Rownie wazne jest 
zglqbianie swoich cech pozytywnych. 

W procesie introspekcji wazne jest rowniez to, abys nie patrzyl tylko na swoj i\ negatywna 
stronq. Moze to bye bardzo przygnqbiaj^ce, jesli nie zrownowazysz jej takim samym 
spojrzeniem na stronq pozytywn^. Mag musi kroczyc w rownowadze. 

Innym waznym powodem, dla ktorego oba lustra s^. wazne dla calosci procesu, jest to, ze 
czqsto odpowiedzi do twoich negatywnych cech kryj^ siq posrod listy cech pozytywnych! W 
ten sposob juz jestes swoim najlepszym przyjacielem. 


Czqsc fizyczna: 


Ta czqsc kroku I rozpoczyna siq propozycj^. wykonywania kilku prostych, codziennych 
cwiczen. Pierwsze dotyczy k^pieli i doradza branie zimnego prysznica i szczotkowanie skory 
szczotk^. o naturalnym wlosiu. To moze brzmiec glupio, ale nalegam, aby tego sprobowac. 
Jest to szczegolnie korzystne dla pocz^tkuj^cego studenta, gdyz efektywnie otwiera pory 
skory i dziala korzystnie dla zdrowia calego ciala. Jesli bardzo wczesnie wstajesz, aby miec 
czas na swoje cwiczenia, to ta technika zapewni ci peine rozbudzenie. 

Drugi zestaw porad dotyczy surowej dyscypliny codziennego wykonywania cwiczen 
fizycznych. Ponownie, jest to szczegolnie korzystne dla poczegkuj^cego ucznia, gdyz 
przyci^ga swiadomosc blizej ciala lizycznego. Nie nalezy jednak popadac w skrajnosc - 
najwazniejszym aspektem jest utrzymanie gibkosci i witalnosci ciala. 

Mimo, ze te cwiczenia nie s^ bezposrednio „magiczne”, s^ jednak wazne i dotyczy dalszych, 
bardziej „magicznych” cwiczen. 

Nastqpna czqsc, zatytulowana „Tajemnica oddychania”, tworzy podstawq wielu kolejnych 
cwiczen. Wazne jest zatem, aby uczen poswiqcal uwagq opanowaniu tej prostej techniki. 

Trzeba tutaj odnotowac, ze uczen nie zajmuje siq fizycznymi skladnikami wdychanego 
powietrza (tlen, azot etc.), ani nie zajmuje siq wdychanq energi^ witalntp To nie jest 
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„pranayama” ani cwiczenia do hiperutlenienia krwi. Jedynym przedmiotem cwiczen na tym 
etapie jest mysl wdychana z kazdym oddechem - ta mysl reprezentuje jakosc, ktora jest 
poprzez umysl przyl^czana do pierwiastka Akashy fizycznego powietrza. 

Wazne jest, aby podczas tego cwiczenia uczen utrzymywai normalny rytm oddychania. Nie 
powinno siQ w zadnym miejscu wydluzac wdechu czy wydechu, ani tez go wstrzymywac. 
Normalne jest, ze pocz^tkuj^cy uczen automatycznie wydhiza cykl oddechu, poniewaz kilka 
chwil zajmuje mu uporz^dkowanie mysli. Rezultatem jest zazwyczaj dluzszy wdech, kiedy to 
umysi koncentruje siQ na wdychanej mysli, oraz dlugie wstrzymywanie wydechu podczas 
wizualizowania, ze mysl penetruje cale cialo. Powodem takich zachowan jest brak znajomosci 
budowania idei i wizualizowania wywierania jej dzialania na cialo, wiqc aby to 
zrekompensowac, oddech jest wydluzany. 

Problem wydluzonego oddechu jest wazny z tego wzglqdu, ze jezeli uczen przyzwyczai siq do 
tak wykonywanego cwiczenia, nie bqdzie w stanie go wykonac przy normalnym oddechu. 
Opanowanie tego cwiczenia w granicach nonnalnego oddechu jest wazne, gdyz mag nie 
zawsze moze miec mozliwosc spowolnienia oddechu, aby wykonac pozniejsze cwiczenia, jak 
na przyklad kumulacja elementu itp. 

Z praktykg, stworzenie idei i jej rozprowadzenie po calym ciele bqdzie zajmowac 
nanosekundq. Pomocnym trikiem do nauczenia siq wykonywania cwiczen bez zmiany rytmu 
oddechu jest odkjuzenie idei od oddechu. Na przyklad oddychaj normalnym, wygodnym 
rytmem i normalnym oddechem, rownoczesnie buduj^c ideq w powietrzu, ktore ciq otacza. 
Kiedy juz idea jest dobrze ustanowiona, swoim normalnym oddechem wdychaj 
impregnowane powietrze. Nie wstrzymuj oddechu w tym miejscu, a zamiast tego przywroc 
swoje normalne oddychanie, rownoczesnie podtrzymuj^c ideq w swoim ciele i 
rozprowadzaj^c jc\. Wydech niech bqdzie samym powietrzem, a nie twop\ ide^. 

Innymi slowy, to umysl tutaj dziala, a nie oddech. Oddech jest jedynie nosnikiem idei i nie 
jest konieczne zmienianie swojego rytmu oddychania, aby dopasowac siq do prqdkosci 
myslenia. Jednakze z praktyk^ przyzwyczaisz siq do pracy mentalnej i stanie siq to 
wystarczaj^co szybkie, abys nie musial wkladac dodatkowych, „pustych” oddechow, podczas 
gdy myslisz. W koncu prqdkosc myslenia i wizualizowania dorowna prqdkosci, z jal<£i 
oddychasz. 

Inne wazne czynniki to: 

1) Natura twojej idei. Mysl, kton\ wdychasz powinna bye pozytywna i dotyczyc twojego 
duchowego dobrobytu (dobrego samopoczucia). 

2) Stopien twojego przekonania. Powinienes kultywowac podejscie absolutnej pewnosci, ze 
twoja idea szybko staje siq rzcczywistosckp 

3) Wytrwalosc. Powinienes trwac przy jednej idei, az twoj cel zostanie zrealizowany, zanim 
przejdziesz do kolejnej. 

Nastqpne dwie sekcje Sc\ zatytulowane „Swiadome pobieranie pokarmow” oraz „Magia 
wody”. Te techniki oparte na tych samych zasadach co tajemnica oddechu - umysl doh\cza 
ideq do pierwiastka Akashy substancji fizycznej. Ponownie nie ma to nie wspolnego z 
fizycznymi wlasciwosciami (witaminami, mineralami ani innymi skladnikami) pozywienia i 
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wody. Naszym jedynym przedmiotem cwiczen na tym etapie jest idea, ktor^ uczen musi 
dol^czyc do fizycznej substancji. 

Te same wymagania (tj. natura idei, stopien przekonania oraz wytrwalosc) maj^ zastosowanie 
rowniez do tych cwiczen. Ta praca z pozywieniem i wodq. powinna odbywac siq rownolegle z 
cwiczeniami oddechowymi. Innymi slowy, nie musisz opanowac cwiczenia oddechu, zanim 
zaczniesz pracowac z pozywieniem i wod^. 

Cwiczenia te powinny stac siq codziennym nawykiem. Wykonuj cwiczenia oddechowe 
codziennie rano i wieczorem, a imprcgnacjq pozywienia i wody przy kazdym posiiku. Przy 
odrobinie inwencji bqdziesz w stanie impregnowac swoje jedzenie i picie w sposob 
niezauwazalny dla innych, nawet kiedy siedzisz w restauracji pelnej ludzi czy tez jesz obiad z 
rodzirup 


Pytania i odpowiedzi: 

1) Czy muszq rzucic palenie, picie i seks? 

Nie, nic nie MUSISZ robic. Lecz jesli chcesz osi^gn^c sukces przy wstqpnej pracy z IIH, to 
zalecane jest tymczasowe wyeliminowanie wszelkich substancji odmicniajpcych stan umyslu. 
Te substancje pozostaj^ w twoim krwiobiegu przez dluzszy czas i bqdq oddzialywac na silq 
kontroli nad wlasnym umyslem. Idea magicznego wtajemniczenia polega na tym, ze musisz 
nauczyc sip, jak osi^gac odpowiednie odmienne stany swojp wiasnp prac^ i bez sztucznych 
wspomagaczy. Dobrze wytrenowany mag moze osi^gn^c taki sam odmienny stan, jaki 
wyzwala jakikolwiek narkotyk, ZACHOWUJ/\C kontrolQ nad nature i trwaniem tego 
doswiadczenia. 

Kiedy juz opanujesz swoj wlasny umysl, to nie ma przeszkod, abys z umiarkowaniem 
stosowal odmieniajc|ce umysl srodki. Ostatecznie jedynym problemem jest to, czy to 
odmienianie stanu umyslu przeszkadza ci w praktyce magii. Robi^c wszystko we wlasciwym 
czasie, mozna tego unikn^c. 

Jesli chodzi o rezygnacjq z wszelkiej aktywnosci seksualnej, to nie jest to na dluzszy metq ani 
konieczne, ani zalecane dla maga, ktory poszukuje rownowagi. Abstynencja seksualna 
wytwarza brak rownowagi. Korzystanie z tego specyficznego rodzaju niezrownowazenia 
moze bye czasami uzyteczne dla zaawansowanego maga, lecz tylko przez odpowiednio krotki 
czas i dla bardzo konkretnych zadan. Jesli posiadasz cos, co nazywane jest „seksoholizmem”, 
to tymczasowa abstynencja moze bye pomocnym skladnikiem twojego wyzdrowienia, lecz 
sama w sobie nie rozwi^ze nalogu. Trzeba siqgnpc do zrodla nalogu i pracowac nad nim od 
wewn^trz ORAZ od zewn^trz. 


2) Czy muszf zostac wegetarianinem? 

Jest to czqstc pytanie i zawsze istniej^ nieporozumienia, czy wegetarianizm jest wymagany od 
ucznia. W najlepszym przypadku wegetarianizm jest dobrym pomyslem, jesli twoje cialo 
czuje siq dobrze przy takiej diecie i jezeli tobie wygodnie jest przygotowywac jedynie 
wegetarianskie posilki. Lecz nie jest to wymog. Potencjalne korzysci dla zdrowia s^ 
niezaprzeczalne, lecz nie jest to cos niczbqdncgo w nauce magii. 
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Duzo wazniejsze jest miec dobrze zrownowazonq. dietq. Wystarczy taka, ktora zapewni 
twojemu cialu substancji odzywczych i energetycznych, ktorych ono potrzebuje. Probuj 
unikac przejedzenia i niedojedzenia. 


3) Czy to znaczy, ze muszq zaczijc praktykowac jogq albo chodzic do silowni kazdego 
dnia? 

Niekoniecznie, chyba ze czujesz, iz jest to dla ciebie dobre. To, co Bardon nazywa 
„codzicnn£\ gimnastyk^”, ma na celu utrzymanie twojego ciala w kondycji i sprawnosci. Nie 
musisz posuwac siq do skrajnosci w tym temacie. Kolejnq. wazn^. rzeczq. jest to, ze codzienne 
cwiczenia poglqbiaj^ kontakt ze stanem twojego fizycznego ciala. 


4) Jak dziala magia oddechu, pozywienia i wody? Czy woda musi bye zimna? 

W tych cwiczeniach pracujesz jedynie z pierwiastkiem Akashy. Akasha przenika wszystkie 
rzeezy. Ze wzglqdu na swoj i\ naturq jest ona podatna na kazde wplywy mysli i bqdzic 
przekazywala tq mysl materii, kt 6 n\ napotka. Kiedy wiqc odciskasz swoj i\ mysl w Akashy 
przenikaj^cej wdychane przez ciebie powietrze czy tez jedzenie i wodq, ktore spozywasz, to 
Akasha przekaze tq mysl Akashy przenikaj^cej twoje cialo fizyezne, astralne i mentalne. 
Poprzez dzialanie czterech elementow ta mysl stanie siq czqsci^ twojej lizycznej calosci na 
poziomie komorek. Zmiana w twoim ciele nastqpuje na wszystkich poziomach. 

To wymaga czasu - na pocz^tku, nie stanie siq to w przcck\gu jednej nocy. Jednakze z 
praktyk^. moze siq to stac bardzo efektywnym narzqdziem do zmiany samego siebie, a 
szybkosc jego dzialania siq zwiqkszy. 

Temperatura jedzenia i wody, ktore konsumujesz, nie ma znaezenia w odniesieniu do impresji 
mysli, gdyz pracujesz tutaj jedynie z Akashy. Jedynie przy akumulacji energii witalnej, 
elementu czy fluidu w wodzie, jej temperatura staje siq istotnym elementem. Wtedy odciskasz 
swoj 3 . wolq nie w Akashy, lecz w fizyeznej b^dz astralnej substancji samej wody, i czym 
zimniejsza bqdzie woda, tym staje siq bardziej pojemna. 


5) Czy muszq blogosiawic kazdy posilek i kazdq szklankq wody, jakq konsumujq? 

Nie, nie musisz, lecz robk\c to przy kazdej okazji, bqdziesz zwiqkszal efektywnosc tej 
techniki. Ostatecznie stanie siq to twoj^ drug^ nature i nikt nawet nie zauwazy, ze to robisz. 
Jesli dobrze pamiqtam, cialo calkowicie odnawia wszystkie komorki co siedem lat. Zatem 
mozna teoretyeznie umiescic swojmysl w strukturze kazdej nowopowstaj^cej komorki i tym 
samym bezposrednio przeksztalcac swoje fizyezne cialo. 
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Krok II 


Krok drugi rozpoczyna siq dzialem „Autosugestia, czyli tajemnica podswiadomosci”, 
opisuj^cym wzglqdnie prost^ technikq, w ktorej uczen formuluje pozytywnie ulozone 
wyrazenie odnosz^cc siq do aspektu jazni, ktory wymaga poprawy, a nastqpnie powtarza je w 
kolko, az zakorzeni siq w podswiadomym umysle. 

Nie jest to niezalezna technika - sama w sobie nie zapewni trwalej zmiany. Aby naprawdq 
wywrzec zmianq w samym sobie, konieczne jest pok\czcnie afirmacji z bezposrednim 
dziaianiem. Jest to szerzej opisane w dziale „Magiczne ksztalcenie duszy”. 

Technika ta jest najbardziej skuteczna przy utrzymywaniu pozytywnej altematywy dla 
negatywnej cechy na wierzchu swiadomego umyslu. Zaszczepienie pozytywnej afirmacji w 
podswiadomym umysle pojawia siq w sposob naturalny, automatycznie, za kazdym razem, 
gdy dana negatywna cecha zaczyna siq ujawniac. Pok\czone z bezposrednim dziaianiem 
przynosi nieocenion^ korzysc. 

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najlepszym czasem na wykonywanie tych powtorzen jest 
okres zaraz po obudzeniu siq i tuz przed zasniqciem. 

Bardzo wazne jest, aby afirmacjq ulozyc w czasie terazniejszym i w formie twierdz^cej. Na 
przyklad „rzucq palenie” nie wystarczy, gdyz jest zarowno negatywne, jak i nie w czasie 
terazniejszym. Duzo lepsze byloby „jestem zdrowy, szczqsliwy i nicpak\cy”. Unikaj zwrotow, 
ktore zawieraj^ slowo „nie”. 

W tym dziale Bardon przedstawia pomysl pracy ze sznurkiem koralikow (lub supelkow) do 
liczenia ilosci powtorzen afinnacji b^dz tez aby sledzic ilosc zachodz^cych rozkojarzen w 
cwiczeniach koncentracji. Jest to porqczne narzqdzie. Ja osobiscie pracujq z kawalkiem 
sznurka, na ktorym zawi^zalem 40 prostych wqzelkow. Przy kazdym powtorzeniu b^dz 
rozkojarzeniu po prostu przesuwam palec o jeden wqzelek. Jest to korzystne, gdyz uwalnia 
mnie od liczenia powtorzen czy ilosci rozkojarzen. Tym samym sledzenie ich samo w sobie 
nie powoduje rozkojarzenia i nie przerywa wykonywanego cwiczenia. 


Czqsc mentalna: 


Uczen musi ukonczyc cwiczenia medytacyjne pierwszego kroku, zanim rozpocznie cwiczenia 
tego dzialu. Zdolnosc koncentracji jest niezbqdna do przedstawionej tu pracy. 

W tym dziale cwiczen kroku II uwaga skierowana jest na piqc fizycznych zmyslow. Praktyka 
ta sluzy wprowadzeniu do okreslonego rodzaju medytacji, nazywanego „kreatywn^. 
wizualizacj^”. Lecz, jak wiele rzeczy w IIH, jest to cos wiqcej niz powszechnie rozumiana 
kreatywna wizualizacja. 

Cwiczenia te S£| waznym krokiem ku rozwojowi astralnych i mentalnych zmyslow. Sc\ one 
zaprojektowane, aby osi^gn^c nastqpuj^ce rzeczy: 

1 ) majc\ wyostrzyc silq koncentracji; 

2 ) nauczyc, jak odseparowywac jeden zmysl od pozostalych; 

3) majc\ wyostrzac lizyczne zmysly ucznia. 
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Opis cwiczen, ktory podaje Bardon, jest bardzo przejrzysty i prosty. Jednakze ich wykonanie 
moze bye raezej trudne dla przeciqtnego ueznia. 

Wiqkszosc osob zauwaza, ze cwiczenia z ktoryms zmyslem s£j. trudniejsze od cwiczen z 
innym - jest to calkowicie normalne. Powody s^ dwa. Pierwszym jest fakt, ze na jednym czy 
dwoch zmyslach polegamy bardziej niz na pozostalych, wiqc pewne zmysly nie bqck\ tak 
rozwiniqte. Mozna temu latwo zaradzic, skupiaj^c siq na danym zmysle i swiadomym 
uzywaniu go w ci^gu dnia. Na przyklad, jesli masz problem ze stworzeniem zapachu rozy, to 
pow^chaj kilka roz i koncentruj siq na ich zapachu. Zwracaj szczegoln^ uwagq na to, jak 
pachn^ rzeezy, a pomoze ci to rozwin^c zmysl zapachu. 

Drugi powod roznicy pomiqdzy zmyslami kryje siq w rownowadze elementow. Kazdy zmysl 
jest zwi^zany z konkretnym elementem, wiqc kiedy brakuje danego elementu, to 
odpowiadaj^cy mu zmysl rowniez nie dziala poprawnie. To, ktore z tych cwiczen proste, a 
ktore ciqzkie, mowi bardzo duzo o twoim obeenym stanie wlasnej rownowagi elementow. W 
miarq jak bqdziesz pracowal nad tworzeniem wiqkszego zrownowazenia elementow w swojej 
osobowosci (patrz krok II, „Magiczne ksztalcenie duszy”), rozbieznosci pomiqdzy zmyslami 
powinny lagodniec. 

Cwiczenia koncentracji zmyslowej powinny bye wykonywane dokladnie tak, jak opisuje to 
Bardon. Pracuj tylko nad jednym zmyslem na raz. Na przyklad, jesli pracujesz z zapachem 
rozy, odrzucaj wszelkie obrazy roz i wspomnienia o nich, gdy bqd^ siq pojawiac w twojej 
swiadomosci. 

Kolejnosc zmyslow rowniez powinna bye zachowana. Sc\ one przedstawione w tej kolejnosci 
z konkretnego powodu i nie powinienes spqdzac w jednym podejsciu piqciu minut nad 
wizualizacj^, potem piqciu minut z zapachem itd. Kazde z cwiczen zmyslowych powinno bye 
opanowane, zanim przejdziesz do nastqpnego zmyslu. 

Na poczejtku cwiczen koncentracji wizualnej wybieraj do pracy proste obrazy. Nie radzq 
uzywania tak skomplikowanych obrazow czy obiektow, jak np. karty Tarota. To sprawia, ze 
cwiczenie jest duzo trudniejsze do opanowania i nie sluzy to zadnemu celowi na tym etapie. 
Podobnie w przypadku pozostalych zmyslow - wybieraj do pracy proste rzeezy. 

Zauwaz, ze w opisie „koncentracji czuciowej” Bardon odnosi siq jedynie do ogolnych odczuc 
ciala, takich jak cieplo i zimno, a nie mowi o wrazeniach dotykowych, takich jak szorstkie i 
gladkie. Nie bqdzie niezym zlym, jesli dol^czysz do swojej pracy wrazenia dotykowe, lecz nie 
jest to wymagane. 


Pytania i odpowiedzi: 

1) Czy autosugestia naprawdq dziala? Dlaczego? 

Tak, dziala, lecz nie jako samodzielna technika. Aby byla ona naprawdq skuteezna, musi bye 
pok\czona z bezposrednim dzialaniem. 

W dzisiejszyeh czasach jest to bardzo populama technika, gdyz wiele juz o niej wiemy, 
dlaczego i jak dziala. Odcinaj^c siq od dziwnych twierdzen i przes^dow, prostym faktem jest, 
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ze poprzez czqstc powtarzanie swojego zyczenia, utrzymujesz mysl na wierzchu 
swiadomosci. Oczywiscie, rowniez ta mysl jest integrowana z twoj^ podswiadomosci^. Lecz 
najwazniejsze jest, ze pomaga to utrzymywac mysl w swiadomym umysle, a stamU\d ma ona 
wplyw na twoje mysli i dzialania. 


2) Jak poprawnie ulozyc swoje zyczenie? 

Powinno ono bye calkowicie pozytywne (zadnych „nie”) i powinno bye w czasie 
terazniejszym (zadnych „bqdq”). Na przyklad „Jestem zdrowy, szczqsliwy, bez nalogow” jest 
korzystniejsze niz „Nie bqdq palic”. 

Co wiqcej, jesli chodzi o uzywanie autosugestii do wywierania zmian w samym sobie, to 
zyczenie powinno dotyczyc zrodla problemu, a nie samych symptomow. 


3) Nie mogq zwizualizowac ziarna fasoli. Jak mogq to przelamac? 

Po pierwsze - nie ustawaj w probach! Po drugie sprobuj spojrzec na rzeczy z bliska. Zwroc 
uwagq na ich kolor, tcksturq, rozmiar, ksztalt etc. Tak jak przy kazdym z cwiczen 
zmyslowych, im dokladniejsze S£| twoje fizycznc zmysly, tym latwiej bqdzie ci wykonywac te 
cwiczenia. Trwaly problem z cwiczeniem wizualizacji moze wskazywac na 
niezrownowazenie elementu ognia, wiqc jesli tak jest, to praca nad naprawieniem braku 
rownowagi ognia powinna ulatwic cwiczenia wizualizacji. 


4) Dlaczego niektore z cwiczen koncentracyjnych latwiejsze, a inne trudne? 

Dzieje siq tak przez dwa czynniki. Pierwszy to ostrosc twoich zmyslow - czqsto 
przedkladamy jeden bc\dz dwa zmysly nad inne w naszym codziennym zyciu. 

Drugim czynnikiem jest twoja rownowaga elementow. Zmysly S£| zwi^zane z elementami, 
wiqc kiedy dane cwiczenie zmyslowe jest trudne, to moze siq tak dziac z powodu 
niezrownowazenia danego elementu. Zajqcie siq brakiem rownowagi moze pomoc z 
cwiczeniem zmyslu. 


5) Praktykujq wizualizacje Bardona. Umiem wyobrazac obiekty z zamkniqtymi oczyma, 
ale wci^z nie potrafiq tego zrobic przy otwartych oczach. 

Glownym powodem, dla ktorego wykonywanie cwiczen zmyslowych przy otwartych oczach 
sprawia duze trudnosci, jest fakt, ze przy otwartych oczach jest duzo wiqcej stymulacji 
wizualnej niz przy zamkniqtych. Kiedy masz zamkniqte oczy, jedyne co widzisz to czerh, a to 
pozwala latwo koncentrowac siq na swojej wizualizacji. Gdy jednak oczy s^ otwarte, to 
wszystkie obrazy otoczenia przcszkadzaj^ w koncentrowaniu siq na wizualizacji. 

Istnieje kilka sposobow na ulatwienie przejscia od zamkniqtych do otwartych oczu. Pierwsza 
metoda to praca w zaciemnionym pokoju. Zmniejsza to ilosc rozkojarzen wizualnych podczas 
fazy otwartych oczu i nasladuje czerh widzian^ za zamkniqtymi oczyma. Kiedy opanujesz 
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wizualizacjq przy otwartych oczach w zaciemnionym pokoju, to stopniowo zwiqkszaj ilosc 
swiatla, az opanujesz wizualizacjq przy otwartych oczach w calkowicie oswietlonym pokoju. 

Druga metoda polega na wpatrywaniu siq na jednolit^. czarnq b^dz biah\ powierzchniq 
podczas tworzenia wizualizacji przy otwartych oczach. To rowniez zmniejszy ilosc 
wizualnych rozkojarzen. 

Trzcck\ metod^jest wpatrywanie siq w scianq lub w przestrzen, przy lekkiej utracie skupienia 
wzroku. Dziqki temu otoczenie zostanie rozmyte i tym samym zmniejszy siq wizualne 
rozkojarzenia. 

Czwarta i prawdopodobnie najtrudniejsza metoda polega na tym, ze najpierw tworzysz 
wizualizacjq przy zamkniqtych oczach, a nastqpnie mocno j^ utrzymuj^c, otwierasz oczy. 
Kiedy juz masz otwarte oczy, mocno probuj utrzymac wizualizacjq i pozwol jej wisiec przed 
otwartymi oczyma. 

W kazdym przypadku kluczem jest ignorowanie zwiqkszonej liczby szczegolow wizualnych 
otoczenia przy otwartych oczach. Tak naprawdq powinienes koncentrowac siq jedynie na 
samej wizualizacji. 

Wiele cwiczen wymaga tego rodzaju przejscia - od opanowania danej rzeczy przy 
zamkniqtych oczach do opanowania jej przy oczach otwartych. Ma to nas nauczyc 
mozliwosci wykorzystania tych zdolnosci w kazdym momencie codziennego zycia. 

Gdy jakies cwiczenie stanowi dla ciebie pewn^ trudnosc, posluz siq inwencj^ i probuj szeregu 
roznych metod, aby pokonac tq trudnosc, az odnajdziesz metodq, ktora dziala w twoim 
przypadku najlepiej. Jestem pewien, ze w powyzszym przypadku istnieje wiqcej niz tylko te 
cztery metody na pokonywanie tej trudnosci. Mam nadziejq, ze przytoczone przyklady 
przynajmniej pobudz^ twojc| wyobrazniq i zainspiruj^ do wymyslenia metody, ktora bqdzie 
dla ciebie odpowiednia. 


6) Czy mozna dowolnie zmieniac zmysly, czy powinno siq trzymac kolejnosci podanej 
przez Bardona? 

Kolejnosc, w jakiej Bardon zaprezentowal cwiczenia zmyslowe, jest wazna i ma okreslone 
podstawy. Tak samo jak przy pracy z kumulowaniem elementow - pod^zasz kolejnosci^ 
ognia, powietrza, wody i ziemi. Powody dla takiej kolejnosci st\ skomplikowane, ale 
wystarczaj^ce jest stwierdzenie, ze mozesz tutaj zaufac Bardonowi. M^drze bqdzie, jesli 
zastosujesz siq do jego wskazowek dokladnie jak s^ opisane. Zbyt latwo mozna wpasc w 
faworyzowanie jednego zmyslu/elementu, a to narusza intencjq zrownowazonego magicznego 
treningu. 


Czqsc astralna: 

Podczas gdy pierwszy krok „Ksztalcenia duszy” dotyczyl analizy osobowosci, cwiczenia 
kroku drugiego puszczaj^ tq analizq w ruch. Tutaj uwaga skupiona jest na czyms, co 
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nazywam „ksztaltowaniem samego siebie”, gdzie uczen zaczyna proces transformacji tego, co 
zostalo odkryte poprzez analizq samego siebie, w bardziej pozytywny manifestacjq tego, kim 
uczen chce bye. 

Bardon poleca rozpoczqcie pracy od najbardziej problematycznego aspektu osobowosci, lecz 
rowniez zastrzega, ze jesli uczen cechuje siq slab^ wol^., wowczas zalecane jest rozpoczqcie 
pracy od pomniejszych negatywnych aspektow. Tak naprawdq to rozpoczqcie od cechy, ktor^ 
najbardziej chce siq zmienic, jest lepszym sposobem. Jednakze jesli naprawdq brakuje ci sily 
woli, to drugie rozwi^zanic podbuduje zarowno silq woli, jak i pewnosc. 

Niezwykle wazne jest, abys trwal przy wybranej cesze, az osi^gniesz cel, jakiego pragniesz. 
Nigdy nie poddawaj siq w polowie drogi do celu. Jesli czujesz, ze utkwiles w miejscu, to 
spqdz trochq czasu na przewartosciowaniu swojego podejscia do problemu i zobacz, czy 
jestes w stanie wymyslic lepsz^ metodq. 

Wybieraj tylko jcdnq rzecz na raz i poswiqc wszystkie swoje osobiste srodki dla jej udanej 
transfonnacji. 

Bardon sugeruje potrojny atak, tj. skladaj^cy siq z medytacji, afinnacji i bezposredniego 
dzialania: 

Medytacja - Kiedy juz zdecydowales, z jak^. rzccz r c\ bqdziesz pracowac, to spqdz spor^ ilosc 
czasu na kontemplacji. Sprobuj odkryc wszystko co mozesz o tej rzeczy. Kazda negatywna 
cecha sluzy pozytywnemu celowi - negatywn^ czyni j^ fakt, ze dany aspekt nas samych jest 
zazwyczaj tworzony jako reakcja podswiadomosci. Dqz glqboko tq negatywn^ rzecz i probuj 
odkryc pozytywny cel, ktory lezy u jej zrodla. Nastqpnie uksztaltuj dla siebie bardziej 
pozytywny sposob spelniania potrzeb tego zrodla, taki, ktory jest w pelni swiadomym 
wyborem, a nie podswiadomym nawykiem. 

Afinnacja - Wszystko w tym temacie zostalo juz powiedziane w otwieraj^cym dziale na 
temat tajemnicy podswiadomosci. Wazn^ rzeczy jest tutaj, aby twoja alirmacja byla dobrana 
ostroznie, by wspomagac pozytywny alternatywq twojej negatywnej cechy. Uzyj, czego siq 
nauczyles o magii jedzenia i wody, by rowniez tymi metodami wspierac pracq ksztaltowania 
samego siebie. 

Bezposrednie dzialanie - Istniej^ dwa aspekty bezposredniego dzialania, o ktorych warto tutaj 
wspomniec. Pierwszy jest rodzaju chwilowego. Mowi^c wprost, oznacza to, ze za kazdym 
razem, gdy w twoim codziennym zyciu pojawia siq negatywna cecha, musisz natychmiast 
zatrzymac siq i skoncentrowac na pozytywnej alternatywie. Negatywna reakcjq zast^p 
pozytywny. Jest to bardzo potqzna fonna transformacji, ktora bezposrednio wzmocni twoj i\ 
wolq. Drugi aspekt bezposredniego dzialania jest bardziej okazjonalny. Tutaj musisz 
zaplanowac okreslone dzialania, ktore wspieraj^ pozytywny alternatywq i wypelniaj^ 
potrzeby wspomnianego celu-zrodla. Na przyklad, jesli glownym celem stoj^cym za twoj i\ 
negatywna cech^ jest zapewnienie ci poczucia bliskosci wobec innych, to zamiast 
zaspokajania tej prawdziwej potrzeby w negatywny sposob, zaplanuj pozytywne dzialania, 
ktore zbliz^ ciq do osob w twojej spolecznosci b^dz rodzinie. 

Praktyka czyni mistrzem i po pierwszym sukcesie, nastqpny przyjdzie duzo latwiej i szybciej. 
Ta praca jest bardzo, bardzo, bardzo wazna dla stalego magicznego rozwoju i nie nalezy 
szczqdzic na nk\ wysilku. Przez to, ze jestesmy stale zmieniaj^cymi siq istotami, jest to praca 
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bez konca - staje siq ona jedynie latwiejsza. Wkrotce do niej przywykniesz i to ksztaltowanie 
samego siebie stanie siq radosci^. 

Pamiqtaj, proszq, ze rownowaga elementow nie jest absolutnym, statycznym stanem. Jest to 
rzecz, ktora wymaga ci^glej uwagi. Nie musisz osi^gac absolutnej rownowagi przed 
pocz^tkiem kroku trzeciego. Wymagane jest jednakze, abys uczynil powazny krok ku 
elementowej rownowadze. Podstawowa rownowaga elementow w osobowosci jest niezbqdna 
dla dalszej pracy. Bez tej rownowagi i stalego jej ulepszania, uczen ryzykuje uszczerbkiem na 
swojej psychice i fizycznym zdrowiu. 


Pytania i odpowiedzi: 

1) Od czego powinienem zacz^c? 

Naprawdq najlepiej jest zacz^c od tej rzeczy twojego negatywnego zwierciadla duszy, ktora 
jest najbardziej problematyczna. Trzymaj siq jej, az zmienisz j^ w zadowalaj^cym ciq stopniu. 

Uznanie swej woli za slabq. jest wedlug mnie w^tpliw^ praktyk^.. Wiem, ze Bardon pisze, iz 
mozna altematywnie rozpocz^c od pomniejszej cechy i w ten sposob wypracowywac drogq 
do wazniejszych cech. Nie jest to jednak najlepsza metoda. Silna wola jest dla maga 
niezbqdna, wiqc dlaczego nie zrobic sobie juz na pocz^tku przyslugi? Moze nie bye to dla 
ciebie latwa praca, lecz nie nie jest niemozliwe. Zamiast rozpoczynac od malej rzeczy, pracuj 
nad duz^ i rob to w malych, kontrolowalnych krokach. 


2) Mam zmienic jedynie swoje negatywne cechy, czy mam rowniez stonowac moje cechy 
pozytywne? 

Jest to czqste pytanie. Praca w drugim kroku powinna skupiac siq na przeksztalcaniu 
najsilniejszych cech negatywnych. Na tym etapie najwiqkszym pozytkiem pozytywnego 
zwierciadla duszy jest to, ze moze ono sluzyc jako pomoc przy naprawianiu cech 
negatywnych - w wielu przypadkach odpowiedzi na to, w co powinienes zmienic negatywn^ 
cechq, lez^ w zwierciadle pozytywnym. 

Niektorzy mowi^, ze rowniez zbyt silna cecha pozytywna wytwarza niezrownowazenie 
elementow. Jest to tylko po czqsci prawckp gdyz nadmierna ilosc pozytywnej cechy jest 
wlasciwie cccht| ncgatywn^ i jako taka powinna bye odnotowywana w negatywnym 
zwierciadle duszy. 


3) Pomocy! Ci^gle stojq w miejscu. Co mam robic? 

Coz, chociaz jestem pewien, ze mqczy ciq sluchanie tego - probuj dalej! Czasami musisz siq 
cofn^c, aby calkowicie przewartosciowac swoje podejscie. Ponownie spojrz na cechq, kton\ 
chcesz przeksztalcic. Upewniaj^c siq, ze odkryles zrodlo problemu, i sprawdzaj^c, czy 
wszystkie stosowane techniki zmiany samego siebie dokladnie pasuj^ do tej cechy. 
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Czasami prawdziwe i dlugotrwale problemy z G czqsci^ pracy wynikaj^ z braku 
odpowiedniego zaangazowania, ktore jest wymagane. Jesli tak jest w tym przypadku, to 
pracuj nad rozwojem swojego zaangazowania, jak i nad zdolnosci^ upewniania samego 
siebie, ze poz^dana zmiana jest nieunikniona b^dz tez, ze juz siq stala. 


Czqsc fizyczna: 


Cwiczenia „ksztalcenia ciala fizycznego” w drugim kroku oparte ss[ na tych z kroku 
pierwszego. Tutaj przenosimy uwagq z normalnego oddychania plucami na cos, co Bardon 
nazywa „oddychaniem porami”, czyli oddychanie calym ciaiem. 

Pseudonaukowe wyjasnienie magicznego oddychania mowi, iz komorki ciala ci^gle siq 
regencrujg. Obumieraj^ i s^ wymieniane wedlug pewnego przewidywalnego schematu, ktory 
rozni siq w zaleznosci od rodzaju komorek. Nasze pozywienie i stan umyslu determinuj^ 
zdrowie nowych komorek. Kiedy praktykujemy magiczny inhalacjq idei, zostaje ona 
zintegrowana ze strukturg naszych nowych komorek i przez to powoli transformujemy naszg 
calg fizyczng strukturq. Dlatego tez tak wazne jest, aby wdychana idea kr^zyla po calym ciele. 

Technika oddychania porami jest raczej prosta i wymaga jedynie trochq wyobrazni. Bardon 
uzywa analogii suchej g^bki zanurzanej w wodzie, lecz inna dobra analogia przewiduje 
skupianie swojej uwagi na kosciach fizycznego ciala i zasysanie powietrza z tego miejsca. 
Niezaleznie od sposobu, powinno bye to uczucie oddychania calym ciaiem jednoczesnie. 
Proszq zauwazyc, ze nie jest to cos tylko wyobrazanego, a raczej powinno to bye 
ODCZUWANE w calym fizycznym ciele. 

Pierwsze cwiczenie w oddychaniu porami dotyczy wdychania czegos, co Bardon okresla 
„energic|. witalnq”. Niestety, mowi on bardzo malo o tym, czym ta energia jest. W 
konsekwencji jest to czqsto zadawane pytanie, wiqc poswiqcq kilka chwil, aby opisac jcj. w 
ponizszej sekcji pytan i odpowiedzi. 

Cwiczenia tej czqsci drugiego kroku zaczynaj^. siq od oddychania cncrgi^ witaln^ porami 
calego ciala. Pamiqtaj, by unikac zmiany rytmu oddychania przy tych cwiczeniach. Tak samo 
jak w cwiczeniach kroku pierwszego, to umysl dokonuje tutaj wlasciwej pracy, a nie sam 
oddech. Tak jak wczesniej, wstawiaj puste oddechy, by wyrownac czas procesu tworzenia 
idei z twoim normalnym rytmem oddychania. 

Gdy juz to opanujesz, wtedy uwaga przenoszona jest na dodawanie idei do pierwiastka 
Akashy (energii witalnej b^dz samego powietrza). Tutaj idea jest wdychana poprzez cale cialo 
w ten sam sposob, w jaki w kroku pierwszym byla wdychana samymi plucami. 

Dalej nastqpujc praktyka magicznego wydechu. Maj^ tutaj zastosowanie te same zasady co 
przy magicznym wdechu, lecz uwaga skupiona jest na pozbyciu siq z ciala/psyche konkretnej 
mysli czy ideacji (zazwyczaj bqd^cej negatywnym przeciwienstwem idei wdychanej). 
Ponownie, wazne jest, aby nie wymuszac zmiany normalnego rytmu oddychania - w miarq 
potrzeb stosuj puste oddechy. Jesli opanowales magiczny wdech, to magiczny wydech 
powinien bye rowniez bardzo prosty do opanowania. 
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Magiczny wdech pol^czony z magicznym wydechem tworz^ bardzo siln^ metodq zmiany 
samego siebie, gdy skupiaj^ siq na tym samym problemie. Jej potencyal wywierania 
pozytywnego nacisku na fizycznym i psychicznym zdrowiu osoby praktykuj^cej jest 
nieoceniony. 

Cwiczenia kroku drugiego koncz^ siq sckcjc\ o dyscyplinie fizycznej. Dotyczy to szczegolnie 
podstawowej asany (postawy ciala), ktorej uczen bqdzie uzywal w dalszej pracy z IIH. 
Bardon zaleca postawq siedz^c^ (niektorzy nazywajc| jc\ postawy „Krola” lub „Tronu”), lecz 
postawa klqcz^ca bqdzie tak samo dobra dla wiqkszosci uczniow. Naprawdq niewielkie 
znaczenie ma to, jakc\ postawq wybierzesz, o ile odnajdziesz w niej komfort dla ciala. Na 
przyklad, jesli wybierzesz asanq kwiatu lotosu i potralisz wykonywac bez drqtwienia nog 
powodowanego brakiem doplywu krwi, to uzywaj jej; lecz jesli ta sama asana powoduje 
drqtwienie nog, to wybierz inn^ postawq, ktora nie ma takiego efektu. 

To cwiczenie moze (i wedlug mnie powinno) bye stosowane do KAZDEJ postawy, w jakiej 
uczen odnajdzie siq w cic\gu codziennego zycia. Chodzi o umiejqtnosc przebywania w kazdej 
pozycji i bycie w stanie osi^gniqcia w niej zarowno komfortu, jak i nieprzerwanej 
koncentracji. 

Tak jak przy poprzednim kroku, bardzo wazne jest, aby uczen nie przechodzil do trzeciego 
kroku, az nie opanuje wszystkich cwiczen z kroku drugiego. Jesli jedna czqsc cwiczen idzie 
szybko, wtedy spqdzaj czas na doskonaleniu swoich mozliwosci, az w calosci ukonczysz 
pozostale wymogi kroku drugiego. 


Pytania i odpowiedzi: 

1) W jaki sposob mam oddychac poprzez pory? 

Bardon uzywa analogii suchej g^bki absorbuj^cej wodq. Jest to dobre, lecz ja wolq ideq 
oddychania z wnqtrza swoich kosci. W ten sposob wci^gasz powietrze wewn^trz siebie. 
Naprawdq nie istnieje sposob na opisanie towarzysz^cych temu odczuc, lecz z praktyk^ na 
pewno sam bqdziesz wiedzial, o co chodzi. 


2) Czym jest energia witalna? 

Nieustannie powstaj^ dwa pytania o energii witalnej: „Czym jest energia witalna?” oraz „Jak 
siq odczuwa energiq witalnc\?”. Na tym etapie treningu pierwsze pytanie jest mniej wazne niz 
drugie, lecz wci^z warte jest odpowiedzi. 

Energia witalna jest okreslonq. energiq, ktora ma okreslony sklad. Zlozona jest z elementow 
(ognia, powietrza, wody, ziemi i Akashy) oraz z fluidow (elektrycznego i magnetycznego) w 
stosunku, ktory wykazuje podobienstwo do zywej (ozywionej) materii. Kiedy ozywiona istota 
jest otoczona energiq witalncp naturalnie pochlania z niej tyle elementow i fluidow, ile 
potrzebuje. Zatem zdzblo trawy bqdzie pochlanialo z energii witalnej trochq inny zestaw 
elementow i fluidow niz ludzkie cialo. 

Energia witalna jest substancj^ astralno-mentaln^ - nie jest sama w sobie czyms, co da siq 
zmierzyc przy uzyciu fizycznych instrumentow (chociaz wiele jej lizycznych efektow da siq 


40 



zmierzyc). Skoro jest ona astralno-mentalna, to wykazuje podobienstwo do materii fizycznej i 
bezposrednio oddzialujc na strukturq ilzycznych rzeczy. 

Specyficzny stosunek elementow i fluidow w skladzie energii witalnej wyraza siq przewag^. 
elementu ognia i fluidu elektrycznego. Wyraza siq rowniez silniejsz^ pozytywn^. polaryzacj^ 
elementow i fluidow niz polaryzacjq. negatywn^. To daje jakosc witalnosci odzwierciedlan^ w 
jej nazwie. 

Przewaznie jest ona wizualizowana jako lekko zlocista poswiata (z powodu przewagi 
elementu ognia i fluidu elektrycznego). Przez niektorych wizualizowana jest rowniez jako 
czysta, biala poswiata, bez zlocistego zabarwienia, lecz moje doswiadczenie wskazuje, ze nie 
jest to energia witalna, o jakiej mowi tutaj Bardon. Ta czysta, biala (calkowicie bezbarwna) 
energia jest rowniez witalna, lecz jej dzialanie jest bardziej uniwersalne, a nie dopasowane do 
ozywiania zyj^cej materii. Innymi slowy, czystobiala energia bqdzie wywierala wiqkszy efekt 
na materii nieozywionej, lecz mniejszy bezposredni wplyw na materiq ozywion^ niz energia 
witalna o zlocistym zabarwieniu. Skoro tutaj, w kroku drugim, skupiamy siq na wlasnym ciele 
fizycznym, mocno sugerujq, by pracowac z energi^ witaln^, ktora ma zlocisty wygl^d. 


3) Jak odczuwa siq energiq witalnq? 

Jesli chodzi o drugie, wazniejsze pytanie: w jaki sposob cialo ucznia odczuwa energiq 
witaln^, to glown^ wskazowkq mozna odnalezc w nazwie tej energii. Odczuwa siq j^ jako cos 
witalnego i jest ona stymuluj^ca i energetyzuj^ca dla ludzkiego ciala. Podczas wykonywania 
pracy z energiq witalna w drugim kroku, uczen powinien czuc tq stymulacjq poprzez 
zakonczenia nerwowe calego ciala. Niewiele wiqcej mozna na ten temat powiedziec, gdyz to 
uczen, poprzez eksperymentowanie, ma samodzielnie odnalezc swoje pol^czenie z t^ energiq. 
Z tymi wskazowkami nie powinienes miec z tym wiele trudnosci. 
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Krok III 


Krok trzeci rozpoczyna siq dyskusjy nad “czterema filarami Swiytyni”: wiedzy, woly, odwagy 
i milczeniem. Czqsto te terminy sy zle rozumiane, a moze raczej rozumiane czqsciowo, wiqc 
dodam w tym temacie trochq od siebie do slow napisanych przez Bardona. 

Wiedza : Nie oznacza to zwyklego zapychania umyslu faktami i obrazami. Samo to nie 
pomoze w magicznym wzroscie ucznia. Ten rodzaj wiedzy, ktory jest wazny dla aspirujycego 
maga, nabywany jest poprzez lyczenie uczenia siq z praktyky. Kazdy powazny uczen alchemii 
powie, ze samo studiowanie nie uczyni nikogo alchemikiem. Prawdziwa wiedza powstaje 
jedynie przez wdrazanie tego, czego siq nauczylo, w praktykq. To prowadzi do Zrozumienia, 
a ostatecznie do Mydrosci. 

Wola : Wola odnosi siq nie tylko do mocy magicznej woli, by pokonywac wszelkie 
przeszkody, lecz rowniez do zdolnosci przywolywania uczucia absolutnej pewnosci, ze to, 
czego osoba chce, jest rzeczywiste. Jest to szczegolnie wazne, jesli chodzi o uzycie afirmacji i 
plastycznej wyobrazni. Wola zwiqksza siq z praktykq - jest czyms, co moze bye 
kultywowane. Przy silnej woli, wiele drzwi, ktore se\ zamkniqte dla przeciqtnej osoby, otwiera 
siq dla maga. Lecz wola maga nie powinna bye rzeczy gwaltowny, ktora przedziera siq przez 
barierq bez rozmyslu. Rodzaj woli, jaki dzierzy mag, jest jak niezaprzeczalna sila plynycej 
wody - przechodzi przez przeszkody, omijajyc je, zamiast bezlitosnie je likwidowac. 

Odwaga : Odnosi siq do niezachwianej chqci radzenia sobie z kazdy przeszkody i stawiania 
czola kazdemu wyzwaniu, ktore mag napotka. Zrodlem odwagi jest zdolnosc kontrolowania 
wlasnego strachu i siqgania poza jego ograniczenia. Nie oznacza to, ze powinno siq 
ignorowac strach, gdyz jest on natural ny i wazny czqsciy naszego mechanizmu 
samozachowawczego. Chodzi tutaj o to, ze gdy pojawia siq strach, powinien bye on 
traktowany jako wartosciowa infonnaeja i, jesli jest to stosowne, powinien bye odsuniqty. Za 
wyjytkiem sytuacji naprawdq zagrazajycych zyciu, mag nie powinien pozwolic strachowi bye 
przeszkody w postqpie. Ten aspekt odwagi ma dla poczytkujycego ucznia szczegolne 
znaezenie odnosnie pracy z introspekcjy i zmienianiem samego siebie. Czqsto bqdziemy w 
sobie widziec rzeezy, ktorym stawienie czola i pokonanie ich wymaga odwagi. Dobry 
medytaejy na zwiqkszenie swojej odwagi jest rozwazenie, jakie dokladnie mogy bye 
konsekweneje przepelnionej strachem sytuacji. Poza smierciy i okaleczeniem konsekweneje 
wiqkszosci sytuacji sy male i zazwyczaj sy jedynie powiqkszane ponad wlasciwe proporeje 
przez sam strach. Istniejy rowniez inne metody budowania wlasnej odwagi. Na przyklad, 
mam wewnqtrzny lqk wysokosci, wiqc na pewien czas zatrudnilem siq do mycia okien. To 
wymagalo wspinania siq na bardzo wysokie drabiny, lecz zachowujyc ostroznosc, bylem w 
stanie wyjsc poza moj strach. Wciyz mam wewnqtrzny lqk wysokosci, lecz teraz wiem, ze 
moj lqk przewyzsza prawdziwe zagrozenie i nie powstrzymuje mnie juz przed testowaniem 
mo ich granic. 

Milczenie : Jest to prawdopodobnie najmniej rozumiany z „czterech lilarow”. Niektorzy 
uwazajy, ze ten nakaz oznacza, ze nie mozna wymowic absolutnie zadnego slowa o magii czy 
o wlasnym doswiadezeniu z niy zwiyzanym, lecz to nie tak. Gdyby tak bylo, to czy Bardon 
pisalby i nauczal? U swego zrodla milczenie zajmuje siq dwoma sprawami: osobistym ego i 
swiqtosciy magicznych doswiadezen. Czqsc naszego ludzkiego ego, ktora wymaga aprobaty 
od innych, musi bye zwalczana przez kazdego ucznia magii. Tutaj milczenie o naturze i 
zakresie wlasnych magicznych doswiadezen i zdolnosci jest bardzo przydatna. Jesli 
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zaczqlibysmy chwalic siq tym, jak bardzo potqzni jestesmy, wowczas karmimy potrzeby ego i 
odchodzimy od naszego wyzszego celu. Utrzymuj^c nasze milczenie w tym temacie, unikamy 
napelniania tej czqsci naszego ego i sprawiamy, ze jest nam duzo latwiej z nim walczyc. 
Wazne jest rowniez, ze magiczne doswiadczenia majq bardzo intymn^, osobist^. naturq. Ich 
intymnosc jest latwo naruszyc, kiedy mowimy o szczegolach tych doswiadczen innej osobie. 
Takie naruszenie subtelnie zmniejsza znaczenie tych doswiadczen i jest dla ucznia 
niekorzystne. Osobiscie nie mam problemu z omawianiem podstaw magii, lecz nigdy nie 
przekazujq intymnych szczegolow moich wlasnych doswiadczen. Byio to korzystne dla 
mojego wlasnego wzrostu i rowniez tobie polecam takie zachowanie. Taka forma milczenia 
tworzy bardzo mocny ladunek intymnosci w twoich doswiadczeniach, ktory jest nie do 
osi^gniqcia w zaden inny sposob. 


Czqsc mentalna: 


Cwiczenia trzeciego kroku kieruj^ ucznia krok dalej w sztuce kreatywnej wizualizacji. 
Kreatywna wizualizacja opisywana przez Bardona jest dose niezwykla, dlatego ze uczen 
podchodzi do niej krok po kroku i zaklada absolute^ kontrolq nad tym, co jest wizualizowane. 
Ta technika jest wazna dla postqpow ucznia w magii z kilku powodow. Wzmacnia 
koncentracjq i wolq, wyostrza fizyczne zmysly razem z ich astralnymi i mentalnymi 
odpowiednikami oraz przygotowuje ucznia do pozniejszej pracy z magiczn^ mental i 
astral wqdrowk^.. 

O ile na tym etapie kreatywna wizualizacja jest jedynie dzialaniem mentalnym, to w 
pol^czeniu z innymi cwiczeniami prowadzi ona do wlasciwych doswiadczen astralnych. 
Roznica rniqdzy mentaln^ projekcj^, ktora zawiera odczucia podobne do fizycznych, a 
prawdziwym doswiadczeniem astralnym (ktore rowniez zawiera podobne do fizycznych 
odczucia) jest niewielka, lecz o to chodzi. Dlatego ze jest tak niewielka, opanowanie 
wielozmyslowej projekcji mentalnej prowadzi ucznia naturalnie do sztuki projekcji astralnej. 
Glownrt roznicq. pomiqdzy nimi jest to, ze w projekcji astralnej sfera odwiedzana nie zalezy 
od mentalnej projekcji maga; odwiedzana sfera istnieje sama z siebie. [To sarno rnozna 
powiedziec o prawdziwej wqdrowce mentalnej, z tym wyj^tkiem ze podczas wqdrowki 
mentalnej nie istnieje odczucia zblizone do fizycznych.] 

Inru\ wazn^. roznic^ jest to, ze prawdziwa projekcja astralna wymaga, by mag swiadomie 
oddzielil astralno-mentalne cialo od ciala fizycznego, a nie zachodzi to przy projekcji 
mentalnej. 

Jeszcze innym aspektem tych cwiczen wartym wymienienia jest to, ze poprzez opanowanie 
kreatywnej wizualizacji osoba uczy siq, jak skutecznie budowac obraz, po ktoryrn rnozna 
wqdrowac astralnie. Doglqbnie uksztaltowana kreatywna wizualizacja skutecznie ustanawia 
pol^czenie z jej czqsci^. astraln^.. Na przyklad, jest to tajemnica stoj^ca za astralnr\ wqdrowk^ 
dokonywanr\ poprzez symbol okultystyczny - symbol jest wysylany poprzez intensywn^ 
kreatywna wizualizacjq, ktora k\czy projekcjq z astralnq czqsci^ symbolu i czyni z niej rzecz, 
jal<£| rnozna zwiedzac astralno-mentalnym cialem. 

Maj^c to na uwadze, mam nadziejq, ze dla ucznia IIH jasne jest, ze te cwiczenia majr\ 
ogromne znaczenie. Chociaz tak naprawdq to kazde z cwiczen w IIH jest ogromnie wazne dla 
stalego, zrownowazonego magicznego wzrostu i zadne z nich nie powinno bye omijane. 
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Jesli uczen naprawdq opanowal cwiczenia pojedynczych zmyslow w kroku drugim, to 
cwiczenia kroku trzeciego, Iqczqce dwa lub wiqcej zmyslow na raz, nie powinny stanowic 
zadnej trudnosci. Te cwiczenia przedstawione sq w konkretnej kolejnosci, ktorej powinno siq 
dokladnie trzymac. 

Pierwsze cwiczenie dotyczy zewnqtrznej projekcji sceny. Bardon uzywa przykladu 
tykajqcego zegara, gdzie uczen Iqczy wizualizacjq zegara ze slyszeniem jego tykania i 
dzwonienia. Ta projekcja powinna unosic siq przed twoimi oczyma. Bardon mowi rowniez o 
wizualizowaniu strumienia czy pola zyta etc., przy zastosowaniu dwoch lub wiqkszej ilosci 
zmyslow, lecz nalezy zauwazyc, ze to rowniez powinny bye projekcje oddzielone od ucznia - 
nie sq to sceny, ktorymi uczen siq otacza, stojqc posrodku nich. 

To pierwsze cwiczenie jest bardzo podobne do cwiczen kroku drugiego z wyjqtkiem tego, ze 
jednoczesnie stosowanych jest wiqcej niz jeden zmysl. Cwiczenie to powinno bye 
wykonywane z otwartymi oczyma. Istotq tego konkretnego cwiczenia jest zaznajomienie 
ucznia z Iqczeniem zmyslow. 

Jedynie gdy to cwiczenie zostanie opanowane, mozna przejsc do nastqpnego. Tym razem 
bqdziesz pracowac z oczami zamkniqtymi, a wizualizacjq bqdzie osobiscie znana ci scena, 
ktora ciq otacza. Jest to zupelnie rozne od projekcji, ktora wisi w powietrzu przed twoimi 
oczyma i ktora jest generalnie od ciebie oddzielona. Na poczqtku powinienes ksztaltowac tq 
scenq jedynie wizualnie - istotq jest tutaj zaznajomienie ciq z tcchnikq wchodzenia w scenq. 

Gdy zdolasz jq utrzymac w wyobrazni przez piqc minut, wowczas stworz scenq i dodaj do 
niej dzwiqk. Nastqpnie dodaj odczucia etc. Musisz wlqczyc siebie w cale doswiadczenie 
sceny - widziec kazdy jej szczegol, slyszec kazdy jej dzwiqk i czuc kazde jej odczucie. 
Mozna rowniez do wizualizacji dodac wqch i smak, jesli jest to stosowne. 

Kiedy juz opanujesz tq technikq z zamkniqtymi oczami, przejdz do eksperymentowania z 
oczami otwartymi. Opanujesz to, kiedy bqdziesz w stanie osiqgnqc tq samq jakosc 
zaangazowania w swojq scenq, jak przy oczach zamkniqtych. 

Nastqpne w kolejnosci jest cwiczenie, w ktorym otaczasz siq scenq ci nieznanq. Pracuj tak jak 
wczesniej, z najstosowniejszq liczbq zmyslow. Zacznij od oczu zamkniqtych, a kiedy jest to 
opanowane, przejdz do pracy z oczami otwartymi. Praca ze scenq, ktora jest nieznana, 
wymaga wiqkszego stopnia intencji, a to jest tak naprawdq istotqtej wariacji. 

Nastqpnie, kierujemy siq ku wielozmyslowej wizualizacji roznych zwierzqt. Zacznij od ich 
nieruchomych postaci i opanuj ich wizualizacjq przy zamkniqtych oczach, a potem przy 
otwartych. [Uwaga: to jest projekcja, a nie scena otaczajqca.] 

Teraz wpraw zwierzqta w ruch. Najpierw pracuj z oczami zamkniqtymi, a nastqpnie z oczami 
otwartymi. Tak jak wczesniej, zacznij od zwierzqt ci znanych, a nastqpnie przejdz do zwierzqt 
nieznajomych. 

Ostatnie cwiczenia tej sekcji dotyczq wizualizacji ludzi. Zacznij od znajomych ludzi i dokonuj 
projekcji ich obrazu, bez dzwiqku, zapachu czy ruchu, najpierw z oczami zamkniqtymi, a 
nastqpnie otwartymi. Nastqpnie przejdz do tego samego cwiczenia z nieznanymi ludzmi. 
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Kiedy opanujesz wizualizacjq pojedynczego zmyslu, przejdz do znajomych osob w ruchu i z 
mowq. Stosuj tak wide zmyslow, jak tylko mozesz, pracujqc najpierw z oczami zamkniqtymi, 
a nastqpnie otwartymi. Ostatecznie, powtorz to cwiczenie z osobami ci nieznanymi. 

To konczy magiczne ksztalcenie ducha w kroku trzecim. Na koncu tych cwiczen twoje 
zdolnosci kreatywnej wizualizacji powinny bye dobrze wyostrzone. Powinienes bye w stanie 
umiescic siq w kazdej scenie, jakiej zapragniesz, przez dowolnie dlugi czas, wprowadzac do 
niej wszelkie zwierzqta i ludzi oraz bye w stanie stosowac kazdy ze zmyslow. 


Pytania i odpowiedzi 

1) Jak rzeczywiste powinny bye moje wielozmysiowe wizualizacje? 

Ostatecznie powinny bye tak rzeczywiste, ze kiedy siqgniesz, by ich dotknqc, jestes 
zaskoezony, ze nie majq one zadnej fizyeznej substaneji. Ich stopien szczegolowosci 
powinien bye tak dokladny, bys nie mogl wizualnie odroznic ich od rzeezy prawdziwych. 

2) Dlaczego muszq najpierw pracowac z oczami zamkniqtymi, a nast^pnie otwartymi? 

Dla praktykuj^cego maga obie te zdolnosci s^ wartosciowe. Najpierw zaezynamy z oczami 
zamkniqtymi, gdyz jest to generalnie prostszy sposob nauezenia siq podstawowego cwiczenia. 
Gdy juz jest ono opanowane z oczami zamkniqtymi, to wzglqdnie proste jest opanowanie 
cwiczenia z oczami otwartymi. Powinna bye osi^gniqta wtedy taka sama jakosc 
wielozmyslowej wizualizacji jak przy oczach zamkniqtych. 

3) Jaka jest roznica miqdzy wizualizacjq, ktora unosi siq w powietrzu przed moimi 
oczami, a takq, w ktorq wchodzq? 

Tutaj rowniez obie zdolnosci sq wartosciowe dla praktykujqcego maga. Przykladem 
wizualizacji „wiszqcej przed oezyma” jest wyobrazanie sobie tykajqcego zegara, ktory wisi na 
scianie. Tutaj istnieje male bezposrednie zaangazowanie z samq wizualizacjq. 

Przykladem wielozmyslowej wizualizacji „w ktorq wchodzisz” jest wyobrazenie calego 
pokoju, ktory ciq otaeza. Tutaj istnieje intymne zaangazowanie z wizualizacjq i mozesz 
stosowac na raz wszystkie swoje piqc zmyslow. 

Cwiczenia zaczynajq siq od wielozmyslowej wizualizacji „wiszqcej przed oezyma”, gdyz jest 
to latwiejszy sposob nauezenia siq podstawowej techniki i czyni duzo latwiejszym przejscie 
do rodzaju wizualizacji „w ktorq wchodzisz”. 


Czqsc astralna: 


Przed rozpoczqciem cwiczen ksztalcenia duszy kroku trzeciego uezen MUSI(!) posiadac 
ustanowionq podstawowq rownowagq elementow osobowosci. Aby uniknqc jakichkolwiek 
szkodliwych skutkow na psyche i ciele fizyeznym, uezen musi bye absolutnie pewien, ze nie 
istnieje zaden negatywny nadmiar jakiegokolwiek elementu w jego osobowosci. Wszystkie z 
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najbardziej problematycznych cech z negatywnego zwierciadla duszy inuszq. bye juz 
przeksztalcone. 

Tego ostrzezenia nie da siq mocniej wyrazic. Niezaleznie od tego, jak bardzo chcesz isc dalej, 
pod zadnym pozorem nie zaczynaj tych cwiczen, dopoki nie ustanowisz tej podstawowej 
rownowagi. Jesli na przyklad wei^z masz silne negatywne aspekty elementu ognia, ktore 
wplywaj^ na twoj^. osobowosc, to pracowanie w ten sposob z elementem ognia jedynie 
zaostrzy to niezrownowazenie i ostateeznie doprowadzi do twojego upadku. Jesli jednak 
przeksztalciles swoje najwiqkszc negatywne cechy, to ta praca z elementami wzmocni 
pozytywne aspekty twojej osobowosci i sprawi jedynie radosc. 

Jak twierdzi Bardon: praca z elementami jest najglqbszym arcanum magii. Ksztaltuje ona 
podstawq dla wszystkich prawdziwych magicznych zdolnosci i uczen powinien zwracac 
baeznq. uwagq na te cwiczenia. 

System nakreslony przez Bardona w IIH rozni siq od calej reszty tym, ze adept uezy siq, jak 
powodowac magiezne skutki poprzez swoj^ wlasn^, bezposredni^ manipulacjq elementow. 
Uczen IIH nie zaezyna od polegania na innych istotach wywoluj^cych te skutki (np. na 
istotach elementow, na rytualach naladowanych przez innych etc.). W IIH jest to widziane 
jako pozniejsza praca, ktora jest zalecana dopiero wtedy, gdy uczen opanowal bezposrednitp 
wlasnorqczn^ manipulacjq. To wlasnie, w ujqciu Bardona, odroznia prawdziwego maga od 
czarownika. 

Te cwiczenia magieznego ksztalcenia duszy l^cz^ juz ustanowione techniki wizualizacji, 
tworzenia idei i oddychania porami. Po prostu uczen wizualizuje swoje cialo otoezone przez 
nicskonczon^ kulq danego elementu (np. czcrwon^ dla ognia), wzmacnia wizualizacjq 
wytworzeniem idei elementu (np. ekspansywnosc i gor^co dla ognia), a nastqpnie wdycha tq 
wzmocnionq. wizualizacjq calym cialem. 

Bardon sugeruje zaczynac od siedmiu wdechow, przcchodz^c z czasem do trzydziestu, i 
korzystnie jest wykonac jego instrukcjq w tym temacie. Wazne jest, by uczen zwiqkszal tq 
ilosc powoli, gdyz to daje cialu czas na przystosowanie siq do ciqzaru elementu, a tym samym 
uczen unika wszelkich zlych skutkow ubocznych. 

Bardon sugeruje konkretny kolor dla kazdego elementu, by ulatwic wizualizacjq: ogien - 
czerwony, powietrze - niebieski, woda - zielononiebieski, ziemia - zolty, szary b^dz czarny. 
Scisle stosowanie siq do tych przypisan nie jest absolutnie konieezne. Osobiscie stosujq 
nastqpuj^cy wariant: ogien - jasnoczerwony, powietrze - zolty, woda - turkusowy, ziemia - 
br^zowy, ciemnoszary b^dz czarny. Ssj. to przypisania, z jakimi pracowalem, zanim 
napotkalem IIH i s£j. dla mnie najbardziej wygodne. Zatem, jesli pracowales z innym 
ustawieniem niz to sugerowane przez Bardona, to jak najbardziej uzywaj go dalej, jesli 
sprawdza siq dla ciebie. 

Najwaznicjszci rzeczej. w tych cwiczeniach jest uczucie, ze elementy s£j. przywolywane 
wewnqtrz ciebie. Musisz czuc gor^co i ekspansywnosc ognia itp. To musi stac siq dla ciebie 
fizyeznym odczuciem. 

[Uwaga: Bardon mowi tutaj i w kilku innych miejscach o tym, co moze bye dokonane 
poprzez elementy etc. Wazne jest jednak, by zdac sobie sprawq z tego, ze sq. to jedynie 
przyklady tego, co mozna osi^gn^c po latach wysilku, i tym samym nie nalezy traktowac ich 
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jako osiggniqc wymaganych. Sg to ekstremalne praktyki i nie sg zalecane dla ucznia, gdyz 
bqdg one odwracaly go od wazniejszego celu, jakiem jest zrownowazony magiczny postqp.] 

Same cwiczenia sg bardzo proste. Zaczynasz, ustanawiajgc wizualizacjq, a nastqpnie 
wzmacniasz jg stosowng ideg. Nastqpnie wdychasz element calym cialem poprzez znajomg 
juz technikq oddychania porami. Ponownie, uwazaj, by unikac zmieniania normalnego rytmu 
oddychania - bierz puste oddechy, jesli potrzeba. Zacznij od siedmiu wdechow i zwiqkszaj tq 
liczbq o jeden z kazdym cwiczeniem, az osiggniesz trzydziesci wdechow. Kiedy juz 
pochloniesz odpowicdnig ilosc elementu, spqdz chwilq, czujgc jego atrybuty i cyrkulujgc go 
rownomiernie poprzez swoje cialo. 

Kiedy faza wdychania i kontemplacji jest zakonczona, musisz magicznie wydychac 
(oddychaniem porami calego ciala) tq samg ilosc elementu, jakg wdychales. Chodzi tutaj o to, 
ze powinienes pozbyc siq wszelkiego nadmiaru elementu, jaki wczesniej pochtongtes. Uzyj tej 
samej liczby wydechow, co wdechow, lecz upewnij siq, ze wydychasz dokladnie tq samg 
ilosc, co wdychales. 

Jest to wazne, poniewaz niezdrowe jest chodzenie z nadmiarem elementu przez dluzszy czas 
po zakonczeniu cwiczenia. Podobnie, niezdrowe jest wpadanie w przeciwng skrajnosc i 
pozbawianie swojego ciala jego normalnej ilosci elementu. Innymi slowy, wydychaj ani 
wiqcej, ani mniej niz tyle elementu, ile wdychales. 

Opanuj to cwiczenie najpierw z oczami zamkniqtymi, a nastqpnie opanuj je z oczami 
otwartymi. Nigdy nie zaniedbuj tego nawyku pracy - najpierw z oczami zamkniqtymi, 
nastqpnie z otwartymi - gdyz pozniej w treningu stanie siq to wazng zdolnoscig, gdy bqdziesz 
stosowal te techniki w swojej codziennej praktyce. 

Kiedy juz opanujesz magiczne wdychanie i wydychanie elementu ognia i zwiqkszyles swojg 
pojemnosc do trzydziestu wdechow, to przejdz do pracy z elementem powietrza. Nie pracuj z 
elementem ognia w jednym cwiczeniu, przy nastqpnym przcchodzgc do elementu powietrza 
etc. Opanowuj jeden element na raz i pracuj w kolejnosci zalecanej przez Bardona. Ta 
sekwencja jest wazna i uczen powinien dokladnie stosowac siq do niej. 

Magiczne ksztalcenie duszy kroku trzeciego jest ukonczone, kiedy mozesz wciggac kazdy z 
czterech elementow w swoje cialo z rowng latwoscig, z oczami zamkniqtymi i otwartymi. 


Pytania i odpowiedzi 

1) Czy wdychanie elementow jest czyms innym od wdychania energii witalnej? 

Technika jest generalnie taka sama - otaczasz siq wszechswiatem elementu/energii i nastqpnie 
wdychasz je. Glowng roznicg jest jednak to, ze element wymaga trochq wiqcej tworzenia idei 
niz energia witalna. Kazdy element odczuwany jest roznie i jego przywolywanie jest trudniej 
wyczuwane niz energii witalnej. Generalnie, elementy wymagajg wiqcej koncentracji i musisz 
spqdzic wiqcej czasu na budowaniu idei zwigzanych z nimi. 

2) Instrukcje mowi^, by powoli zwiqkszac wdechy. Czy to znaczy, ze „dynamicznie” 
gromadzq elementy? W jaki sposob rozni siq to od cwiczen kroku czwartego? 
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W cwiczeniach oddychania elementami kroku trzeciego istnieje pewien stopien akumulacji i 
staje siq on dynamiczny (promienisty), lecz nie ma tutaj prawdziwej „kondensacji” 
elementow. „Kondensacja” elementow jest ujqta w kroku czwartym. Dalej bqdzie wiqcej o tej 
roznicy. 

3) Jak wyraznie muszq czuc kazdy element? Czy naprawdq muszq zarejestrowac wzrost 
temperatury przy elemencie ognia? 

Twoje odczuwanie kazdego elementu powinno bye krystalieznie czyste. Nie musisz 
tennometrem mierzyc temperatury swojego ciala, lecz powinienes dojsc do miejsca, gdzie 
wyraznie bqdziesz czul wzrost ogolnej temperatury ciala. Podobnie, powinienes czuc atrybuty 
kazdego z elementow jako odczucia fizyezne. Przy wodzie powinienes czuc, ze twoje cialo 
staje siq chlodniejsze, przy powietrzu - lzejsze, a przy ziemi - ciqzsze. 

4) Jakie jest znaezenie kolorow i odczuc przypisywanych kazdemu z elementow? 

Przede wszystkim te czynniki pomagaj^ ci skontaktowac siq z samym elementem. Po drugie 
tworzenie obrazu (koloru i ksztaltu) i odczuc zwi^zanych z rzeczq. jest wazn^ czqsci^. 
przyszlej praktyki. Ostatecznie nauezysz siq, jak tworzyc nie tylko obraz i odczucie, lecz 
rowniez dzwiqk muzyezny i znaezenie kazdej mocy, jak^ bqdziesz chcial magieznie wyslac. 
Pozniej w IIH, a szczegolnie w KTK, Bardon mowi o „tr6jzmyslowej koncentracji” i 
„czterobiegunowym dzialaniu”, opartych na przypisaniu elementow. Te cwiczenia kroku 
trzeciego klad^ podstawq dla tych przyszlych magicznych zdolnosci. 


Czqsc fizyezna: 


Cwiczenia magieznego ksztalcenia ciala lizycznego kroku trzeciego sprowadzaj^ cwiczenia 
oddychania porami na nowy poziom. Pierwszym tego etapem jest oddychanie energi^ witaln^ 
w kazdej czqsci ciala. Jest to wazne z dwoch powodow. Po pierwsze, jak podkresla Bardon, 
zaowocuje to stopniem kontroli nad kazdq. czqsci^ twojego ciala. Po drugie, co nie jest 
wymienione przez Bardona, uezy to, jak manipulowac swoim wlasnym cialem mentalnym. 

Tak jak powiedzialem w czqsci „Teorii”, cialo mentalne jest bardzo plastyczne i moze przyj^c 
dowolny ksztalt i przeniesc siq do dowolnego miejsca. To, gdzie skupiasz swoje cialo 
mentalne (swiadom^ uwagq), determinuje jego ksztalt. Zatem w nastqpnym cwiczeniu, kiedy 
twoja koncentracja jest przenoszona do okreslonej czqsci ciala, w efekeie zmieniasz ksztalt i 
umiejscowienie swojego ciala mentalnego - przyjmuje ono ksztalt i polozenie organu, z jakim 
pracujesz. To wstqpne cwiczenie poprawia zdolnosc, ktora staje siq bardzo wazna w 
pozniej szyeh krokach odnosz^cych siq do przenoszenia swiadomosci w inne obiekty i istoty, 
jak rowniez do praktyki wqdrowki mentalnej. 

Jesli jeszcze nie znasz dokladnego ulozenia organow w ciele, to radzq kupic atlas 
anatomiezny, ktory podaje wizualne ich rozmieszczenie. Przestudiuj tq informaejq przed 
rozpoczqciem cwiczen. 

Pierwsze cwiczenie dotyezy oddychania energi^ witaln^. w kazdym organie czy czqsci 
twojego ciala. Nie jest to „akumulacja” energii witalnej - po kazdym oddechu, ktorym 
wdychasz energiq witalrup nastqpuje wydech tej energii. Bardon sugeruje siedem takich par 
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wdechow i wydechow. Istot^ jest to, by nauczyc siq oddychania poprzez kazdy organ - 
akumulacja energii witalnej w kazdym organie przychodzi pozniej. 

M^drze jest, tak jak sugeruje Bardon, zacz^c od stop i powoli przechodzic w gorq, do glowy. 
W parzystych czqsciach ciala i parzystych organach (tj. stopach, nogach, dloniach, ramionach, 
uszach, oczach, plucach, nerkach etc.) dobrze jest najpierw oddychac kazdq. strong 
niezaleznie, a potem rownoczesnie obiema. 

Myslq, ze najlepiej jest, jesli do tego cwiczenia siq polozysz, lecz siedzenie w swojej 
zwyczajnej „asanie” wystarczy. Przywolaj w swoim ciele glqbokie poczucie zrelaksowania. 
Kiedy przenosisz swoj^ swiadomosc do konkretnej czqsci ciala b^dz organu, musisz 
ustanowic wyrazne, zmyslowe polgczenie z nig. Na przyklad, kiedy przenosisz swoj g uwagq 
na prawg stopq, powinienes czuc kazdy palec, jak rowniez kazdy punkt na powierzchni i 
wewngtrz stopy. Dopiero wtedy powinienes rozpoczynac oddychanie porami. Jest to 
wykonywane z wnqtrza czqsci ciala czy organu, wiqc twoja swiadomosc musi bye mocno 
zakorzeniona w jego wnqtrzu. 

O ile jest to wzglqdnie proste ze stopg czy dlonig, trudniejsze jest z organami wcwnqtrznymi, 
gdyz nasze zmyslowe polgczenie z nimi jest generalnie mniej rozwiniqte. Studiowanie 
schema tow anatomicznych jest tutaj bardzo pomocne i zapewniam ciq, ze przy odrobinie 
wysilku takie polgczenie z wcwnqtrznymi organami jest osiggalne. 

To pierwsze cwiczenie jest ukonezone, kiedy jestes w stanie oddychac energig witalng w 
kazdym organie i czqsci ciala. 

Nastqpne cwiczenie dotyezy „akumulacji” energii witalnej w calym ciele. Akumulacja jest 
inna niz samo oddychanie we wczesniejszym cwiczeniu. Tutaj zamiast wdychania i 
wydychania kazdego oddechu energii witalnej, jest ona wdychana kilka razy pod rzgd i 
utrzymywana. Bardon sugeruje rozpoczqcie od siedmiu wdechow (zwiqkszajgc o jeden wdech 
z kazdym cwiczeniem, az osiggniesz trzydziesci). Przy kazdym wdechu energia witalna jest 
zachowywana i nastqpujgcy po nim wydech jest pustym wydechem. To z energii witalnej 
tworzy dynamiezng, promienistg akumulacjq. 

Kiedy osiggniesz odpowiednig ilosc wdechow, spqdz kilka chwil (pamiqtaj o zachowywaniu 
normalnego rytmu pustych oddechow), wyczuwajgc promienistosc i naturq zgromadzonej 
energii witalnej. Kiedy jestes gotowy, zaeznij wydychac energiq witalng (kazdy wdech 
powinien bye wtedy pusty). Tak jak przy gromadzeniu elementow, powinienes upewnic siq, 
ze wydychasz tq samg ilosc energii witalnej, jakg wdychales. 

To cwiczenie jest ukonezone, kiedy jestes w stanie kumulowac dynamiezny ladunek 
trzydziestu oddechow energii witalnej w calym ciele i nastqpnie jestes w stanie wydychac tq 
samg ilosc energii, jakg zgromadziles. 

Nastqpne cwiczenie powinno bye praktykowane dopiero po zakonezeniu powyzszego. To 
cwiczenie dotyezy wybuchowego uwolnienia zgromadzonej energii witalnej bezposrednio do 
wszechswiata. Oddech wydychajgcy jest ominiqty i jest to duzo szybsza metoda uwalniania 
akumulacji. Lecz ta praktyka wymaga okreslonego stopnia elastycznosci, gdyz moze to 
szkodzic cialu nie przyzwyczajonemu do pracy z dynamizmem zgromadzonej energii 
witalnej. 
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Na pocz^tek zgromadz energiq witalni poprzez oddychanie porami calego ciala. Kiedy jestes 
gotowy uwolnic energiq witalni, pozbidz siq wszystkiej na raz. Moze bye pomocne 
zwi^zanie tej ekspulsji z jednym wydechem, lecz jesli na pocz^tku jeden wydech nie 
wystareza, to konieezne jest wydychanie pozostalej energii witalnej. Z praktyki bqdziesz w 
stanie uwolnic cak\ akumulacjq wjednej rozleglej eksplozji. 

Ostatnim cwiczeniem tej sekcji jest nauezenie siq gromadzenia i uwalniania energii witalnej z 
kazdej czqsci ciala i organu. [Uwaga: Nie jest zalecane gromadzenie energii witalnej w 
mozgu i w sercu (zwlaszcza, jesli masz jak^s chorobq serca). Proste oddychanie energii 
witalni w tych dwoch organach jest bardzo korzystne, lecz gromadzenie w nich energii 
witalnej nie jest ani korzystne, ani konieezne. Jest tak z powodu elektryeznej natury ich 
funkeji.] 

Zacznij, kumulujic siedem oddechow energii witalnej w czqsci ciala czy organie (zwiqkszajic 
o jeden z kazdym cwiczeniem) i wydychaj tq samq. liezbq oddechow energii witalnej, co 
wdychales. Kiedy to opanujesz ze wszystkimi czqsciami ciala i organami, to przejdz do 
techniki z wybuchowym uwolnieniem zgromadzonej energii witalnej. Technika jest taka 
sama, jak przy uwalnianiu calego ciala, lecz tutaj bqdziesz musial zwrocic wiqkszi uwagq na 
to, by nie naruszyc swoich indywidualnych organow. Pracuj najpierw z eksplozywnym 
uwalnianiem mniejszych ilosci zgromadzonej energii, a gdy bqdzie siq zwiqkszala twoja 
umiejqtnosc, przechodz do wiqkszych, bardziej dynamicznych akumulacji. 


Pytania i odpowiedzi 

1) Bardon zdaje siq uzywac slowa „akumulacja” do oznaezenia dwoch roznych rzeezy. 

Wlasciwie w IIH istnicjcj. trzy rodzaje akumulacji. Pierwszy i najprostszy to cos, co nazywam 
„pasywru\ akumulacji”. Tutaj robisz wdech i od razu wydech elementu/energii/fluidu. Nie 
powoduje to narastania tego, co wdychasz - jedynie k^pie ciq w tej substaneji. 

Drugi rodzaj jest czyms, co nazywam „dynamiczni akumulacji”. Tutaj bierzesz kilka 
wdechow i trzymasz je w swoim ciele. To zazwyczaj skutkuje poczuciem promienistosci, 
gdzie istnieje pewien stopien wyezuwanego napiqcia przez zgromadzony 

element/energiq/ fluid. 

Trzeci rodzaj akumulacji nazywany jest „kondensacji”. Tutaj wdychasz wiele oddechow i 
budujesz dynamiezni akumulacjq. Nastqpnie kondensujesz tq akumulacjq na mniejszej 
przestrzeni. Kondensacja moze bye rowniez osiigniqta przez budowanie 

elementu/energii/fluidu bezposrednio w obiekeie lub czqsci ciala, do stanu wykraczajicego 
poza zwykli kumulacjq dynamiezni. W niektorych przypadkach roznica pomiqdzy 
dynamiezni akumulacji a kondensaeji jest subtelna, lecz z praktyki bqdziesz w stanie je 
rozroznic. Praca z kondensowaniem zaezyna siq w kroku czwartym. Dla celow kroku 
trzeciego, jedyne, czym masz siq zajmowac, to dynamiezna akumulacja. 

2) Jak mam czuc swoji trzustkq etc? 

Nie jest to tak trudne, jak siq zdaje, jesli opanowales mentalni dyscyplinq poprzednich 
krokow. Najlepszi metodi jest zdobycie atlasu wewnqtrznych organow i majic go za 
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przewodnika, rob co w twojej mocy, by namierzyc umiejscowienie kazdego organu. Probuj 
zlokalizowac swoje organy, az bqdziesz mogl naprawdq je wyczuc. 

Podstaw^. tej techniki jest „przeniesienie swiadomosci” opisane szczegolowo w materiale 
kroku czwartego. Ta praca kroku trzeciego stuzy jako wprowadzenie do bardziej zlozonych 
aspektow przenoszenia swiadomosci. 

Mowi^c prosto, musisz skupic swojq. uwagq na konkretnym miejscu wewnqtrznego organu 
czy czqsci ciala. Twoja swiadoma uwaga JEST twoim cialem mentalnym, wiqc to, co robisz, 
w bardziej technicznym ujqciu, to kondensowanie swojego ciala mentalnego w wybranym 
organic czy czqsci ciala. 

Wytrwalosc siq oplaca! 

3) Jak wyraznie muszq czuc kazdy organ i czqsc ciala? 

Do konca kroku trzeciego powinienes bye w stanie wyczuwac kazdy organ i czqsc ciala z 
wielk^. wyrazistosci^. Skoro kazdy organ jest inny, kazdy bqdzie odezuwany trochq inaezej - 
niektore bqdziesz w stanie czuc bardzo dokladnie, a inne mniej. Nie mogq przewidziec, co 
dokladnie bqdziesz czul w kazdym organic, wiqc do ciebie nalezy decyzja, kiedy juz czujesz 
to wystarczaj^co. 

Skoro przemieszczasz swoje cialo mentalne do czqsci swojego ciala fizyeznego, to relatywnie 
prosto jest pol^czyc swoj l \ swiadomosc z konkretn^ astralnc\ matryc^ organu czy czqsci ciala i 
wyczuwac jr\. Dlatego lekcje przenoszenia swiadomosci zaczynaj^ siq od twojego wlasnego 
ciala, a POTEM przechodz^, w kroku czwartym, do przenoszenia swojej swiadomosci do 
zewnqtrznych obiektow i istot. Kiedy juz opanujesz tq technikq w swoim wlasnym ciele, to 
latwiej jest wykonywac ten sam rodzaj projekcji na zcwnrgrz, do cial obcych. 

4) Dlaczego nie jest zalecane dynamiezne kumulowanie czy kondensowanie energii 
witalnej w sercu i mozgu? 

Elektryczna natura energii witalnej jest taka, ze przeszkadza ona w elektryeznym 
funkcjonowaniu serca i mozgu. Zatem niem^dre jest kumulowanie w nich energii czy 
elementu. Pasywna akumulacja, czyli k^panie tych organow, jest bezpieczna, gdyz nie ma w 
niej narastania energii/elementu. Podobnie, bezpiecznie jest kumulowac dynamiezny ladunek 
w calej glowie czy obszarze klatki piersiowej, gdyz nie ma narastania w samym mozgu czy 
sercu - innymi slowy, akumulacja obejmuje caly obszar i nie jest skupiona wyl^cznie na 
samym organie. 


Addenum do kroku trzeciego 


Na koncu kroku trzeciego Bardon przedstawia uezniowi magiezne uzyeie zdolnosci 
uzyskanych podezas wykonywania dotychczasowych cwiczen. Jest to bardzo wazna chwila w 
rozwoju maga i nalezy poswiqcic temu szczegoln^ uwagq przed zaangazowaniem siq w te 
dzialania. 
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Najwiqkszym wkladem w dalszy wzrost maga jest osobista moralnosc lub kodeks etyczny, 
ktoremu mag siq podporz^dkowuje. Bardon ostrzega „co posiejesz, to zbierzesz”. Mag, ktory 
chce wzrastac rownomiemie, musi siac jedynie nasiona dobroci i wspolczucia - wszystko 
inne zahamuje rozwoj maga i drastycznie ograniczy jego wzrost. Jest to po prostu 
niewzruszalne prawo Natury, sposob, w jaki najwyzsze Tajemnice chronic same siebie. 

W slowach Bardona odnosnie uzywania magicznych zdolnosci ukryta jest wartosciowa 
technika, ktorej uczen nie powinien przegapic. Jest to technika sci^gania energii witalnej 
bezposrednio z wszechswiata i wkladania jej w dowolny obiekt, osobq czy przestrzen, bez 
wczesniejszego przepuszczania jej przez cialo maga. W pracy uzdrawiania jest to 
preferowana metoda, gdyz unika ona negatywnego wplywu na istotq maga (przepuszczaj^c 
energiq witaln^ najpierw przez wlasne cialo ustanawiane jest subtelne pok\czcnie z chorob^ 
pacjenta). 

Uczen powinien bye do tej pory w stanie opracowywac wlasny rezim cwiczen, ktory rozwinie 
zdolnosc scic|gania energii witalnej bezposrednio z wszechswiata do kazdego innego obiektu 
etc. Nie zaniedbuj tego, gdyz korzysci znacznie przewyzsz^ wymagany wysilek. 

Przeczytaj uwaznie tq sekcjq i opracuj wlasne sposoby uzywania magicznych zdolnosci, 
ktorych osi^gniqcie zajqlo ci tak duzo wysilku. Dostqpne ci opcje prawie nieskonczone i 
uzywanie swoich zdolnosc jedynie je poprawi. B^dz kreatywny i pomyslowy oraz pamiqtaj, 
by ZAWSZE podporz^dkowywac siq swojemu moralnemu kodeksowi. 


Pytania i odpowiedzi 

1) Przy impregnacji pokoju czy obiektu powinienem uzywac tej samej, zloto 
zabarwionej energii witalnej co w kroku drugim? 

To zalezy od celu twojej impregnacji i od rodzaju obiektu, jaki impregnujesz. Jesli twoja 
impregnacja ma wplywac na zdrowie zywej istoty, to uzyj zloto zabarwionej energii witalnej. 
Jesli twoja impregnacja ma przenosic okrcslonq ideq, to polegasz wyh\cznie na pierwiastku 
akashy energii witalnej i nie ma znaczenia, jakiego jej rodzaju uzyjesz. Jesli impregnujesz 
obiekt nieozywiony, taki jak krysztalow^ kulq, to rodzaj zalezy od twojego celu - jesli twoim 
celem jest wplywac na inne nieozywione obiekty, to uzyj czystobialego rodzaju, lecz jesli ma 
ona wplywac na zyw^ materiq, to uzyj zabarwionego na zloto. Moze to brzmiec trochq 
zagmatwanie, lecz naprawdq z praktyk^ staje siq oczywiste. 

2) Te rzeczy (impregnacja pokoju etc.) bardzo interesuj^ce, lecz czy naprawdq 
muszq je wszystkie praktykowac? 

Nie, nie MUSISZ, lecz powiem, ze dobrze zrobisz, jesli co najmniej zaznajomisz siq z tymi 
technikami. To, jak uzywasz swojej magii, jest calkowicie w twoich rqkach. Niemniej S£| to 
wartosciowe techniki, ktore bqdziesz musial opanowac przed przejsciem do nastqpnych 
krokow. Kiedy juz je opanujesz, to nie ma wielkiego znaczenia, czy zdecydujesz siq uzywac 
ich stale w swojej magicznej praktyce - jedyna rzecz, jaka ma znaczenie w tym momencie, to 
ich opanowanie. 
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Krok IV 


Cz^sc mentalna: 

Poprzez cwiczenia poprzednich krokow nauczyles siq, jak wyobrazac sobie kazdg rzecz, istotq 
czy miejsce, i jak z latwoscig koncentrowac swoje cialo mentalne (swiadomg uwagq) na 
kazdej czqsci ciala fizycznego. Teraz, w kroku czwartym, nauczysz siq przenoszenia swojego 
ciala mentalnego w dowolny obiekt czy istotq. 

Jest to bardzo delikatna czqsc magicznego ksztalcenia i zgodnosc z wlasnym kodeksem 
moralnym bqdzie bezposrednio wptywala na stopien twojego powodzenia. Jesli twojg intencjg 
jest wywarcie swojej woli na innej istocie, to z pewnoscig nie udadzg ci siq te cwiczenia. Lecz 
jesli intencjg jcst jedynie zwiqkszenie rozumienia innych, to osiggniesz sukces. 

Przeniesienie swiadomosci do innego obiektu czy istoty zapewni ci glqbokie wspolczucie dla 
ich ograniczen i dzialan. Twoje rozumienie krolestw mineralow, roslin, zwicrzgt i ludzi 
bqdzie kwitlo w sposob, jakiemu nie dorowna zadne inne doswiadczenie. 

Istniejg cztery rodzaje czy etapy transplantacji swiadomosci. Pierwszym etapem jest ten, w 
ktorym doswiadczasz fizycznych ograniczen i wymiarow obiektu czy istoty. Tutaj nie ma 
polgczcnia z odczuciami, uczuciami i myslami istoty, a twoje doswiadczenie jest ograniczone 
do wlasnych odczuc, uczuc i mysli odnoszgcych siq do obiektu twojej transplantacji. Jest to 
najbardziej prymitywny i powierzchowny rodzaj przeniesienia. 

Drugi etap jest wtedy, gdy czujesz wlasciwe odczucia, jakie obiekt czy istota czuje. Wcigz nie 
ma postrzegania tego, jak istota sama emocjonalnie czuje czy mysli. Na tym etapie w 
najlepszym wypadku jestes w stanie domyslac siq emocji i mysli innych, lecz nie 
doswiadczasz ich bezposrednio. 

W trzecim stadium przeniesienia doswiadczasz wszystkich atrybutow obiektu, do ktorego 
przeniosles swojg swiadomosc. Na przyklad, jesli przenosisz swiadomosc do ptaka, to 
bqdziesz czul odczucia ptasiego lotu, bqdziesz postrzegal jego emocjonalne reakcje i bqdziesz 
znal jego mysli. To samo ma zastosowanie do kazdego obiektu (chociaz wiqkszosc 
nieozywionych obiektow nie doswiadcza emocji czy mysli), do ktorego przenosisz swojg 
swiadomosc. Na tym etapie jestes obserwatorem calosci istoty. Przy tym rodzaju przenoszenia 
wazna jest osobista prywatnosc jakiejkolwiek istoty, w ktorg przenosisz swoj i\ swiadomosc. 
Przy przenoszeniu swojej swiadomosci do innego czlowieka, nigdy nie powinienes wyjawiac 
ich wewnqtrznych emocji i mysli komus innemu, gdyz to naruszyloby ich prywatnosc i 
zaprzeczylo ich prawu samodzielnego wyboru tego, jakg czqsc swojego wewnqtrznego zycia 
chc^. uzewnqtrznic czy podzielic z innymi. Pomysl przez chwilq, jak bys siq czul, gdyby ktos 
w ten sposob naruszyl twojg prywatnosc - wyciggnij z tego wniosek, aby nigdy nie 
krzywdzic w ten sposob innej osoby. 

Przy trzecim rodzaju transplantacji bqdziesz posiadal glqbokie zrozumienie istoty, lecz nie 
bqdziesz w stanie bezposrednio wplywac na nig od wewngtrz. Zapewnia to jednak 
wystarczajgco glqbokie zrozumienie istoty, bys wiedzial dokladnie, jak wptyngc na nig z 
zewngtrz. Innymi slowy, poprzez poznanie odczuc, mysli i emocji osoby, twoje jej 
rozumienie pozwoli ci przewidziec konsekwencje, jakie wywola twoja rada, leczenie etc. Jest 
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to etap zwi^zany z „czytaniem umystu” i jest bardzo korzystny dla uzdrowiciela czy 
psychoterapeuty. 

Opanowanie czwartego i najbardziej pelnego etapu transplantacji swiadomosci moze zaj^c 
lata i jest osi^galne jedynie dla osoby, ktora scisle stosowala siq do najwyzszego kodeksu 
moralnego. Tutaj przel^czasz siq z obserwatora na aktywnego uczestnika. Nie tylko 
doswiadczasz calej istoty (fizycznej, astralnej i mentalnej), lecz rowniez stajesz siq jednosci^ 
z cak\ istoty. W efekcie, twoje mentalne cialo k\czy siq z mentalnym cialem istoty, do ktorej 
przenosisz swojtj. swiadomosc, a tym samym masz dostqp do absolutnego stopnia 
bezposredniego wplywu na dzialania, emocje i mysli istoty. Jednakze istota, do ktorej 
przenosisz swoji| swiadomosc, w rownym stopniu bqdzie miala dostqp do twojej istoty od 
wewntprz. Zazwyczaj istota, do ktorej przenosisz siq w ten sposob, nie posiada magicznej 
zdolnosci, by nawet postrzegac twojq. obecnosc i wykorzystac pol^czenie, jakie ustanowiles. 
Niemniej, konsekwencje wspolnosci takiego pok\czcnia nalezy rozwazyc wczesniej. 

Prawdziwy mag bqdzie pytal o pozwolenie od istoty przed rozpoczqciem najbardziej pelnego 
etapu transplantacji swiadomosci. Kazdy obiekt czy istota jest w stanie wyrazic (w taki czy 
inny sposob, zaleznie od rodzaju swiadomosci, jaki obiekt czy istota posiada) swoj^ chqc czy 
niechqc uczestniczenia w tym najbardziej intymnym rodzaju scalenia. Jesli kiedykolwiek 
sprobujesz naruszyc prywatnosc innej istoty, przelamuj^c jej niechqc, bqdzie to ostatni raz, 
kiedy to zrobisz. Jest to bardzo wysoka fonna magii i jesli jest naruszona czy naduzyta, 
odejdzie od ciebie i pozostanie nieuchwytna, az odkupisz negatywn^ karmq, jak^ ten akt 
naturalnie wyzwoli. [Odkupienie 1 oznacza nadanie jakiejs rzeczy nowego znaczenia, b^dz 
przywrocenie jej oryginalnego znaczenia]. 

Ta zdolnosc jest wazna dla zaawansowanego maga. Dobrze bqdzie, jesli mag rozwazy 
implikacje tej zdolnosci w odniesieniu do zawartej w kroku dziesi^tym pracy ze „scaleniem 
siq z...”, tj. „przyjmowaniem” wybranej boskiej formy, do pracy leczenia na najbardziej 
intymnym poziomie, do zjednoczenia siq na NAJBARDZIEJ intymnym poziomie z 
kochankiem, przyjacielem b^dz guru/mistrzem, do zaawansowanej kontroli fizycznych 
substancji wewn^trz parametrow ustanowionych przez Naturq (pamiqtaj: kazda ilzycznic 
ukazuj^ca siq rzecz ma rowniez cialo astralne i mentalne, z ktorym mag moze siq w ten 
sposob pok|czyc) i w odniesieniu do pol^czenia, jakie dwaj (b^dz wiqcej) rownie 
zaawansowani magowie w stanie utworzyc. Mozliwosci s^ prawdziwie nieskonczone, a 
kiedy eksploruje siq je do ich granic, prowadz^ maga do Nieskonczonego. 

W kazdym razie te cwiczenia sl\ warte wysilku, jaki siq w nie wklada. Ksztaltuj^ one 
fundament dla wielu wyzszych rodzajow magii, ku ktorym IIH kieruje ucznia. Jednakze dla 
celow kroku czwartego osi^gniqcie przynajmniej jednego doswiadczenia trzeciego rodzaju 
przeniesienia, jakie opisalem powyzej, jest wystarczaj^ce, o ile osoba bqdzie nieustannie 
cwiczyla przenoszenie, az trzeci rodzaj bqdzie opanowany. Nawet lepiej jest, jesli calkowicie 
opanujesz trzeci rodzaj przed przejsciem do kroku pkpcgo, gdyz ten krok zajmuje siq 
bezposrednio wchodzeniem w czwarty rodzaj przenoszenia. 

Cwiczenia magicznego ksztalcenia ducha kroku czwartego ustawione s^. wediug tego samego 
wzoru co krok drugi i trzeci. Uczen zaczyna od kilku prostych, nieozywionych obiektow i 
uczy siq przenosic w nie swojk\ swiadomq. uwagq, w jeden na raz. Celem jest tutaj 


1 Odnosi siq to do angielskiego slowa oznac/ajaccgo odkupienie - redeem, ktore wlasnie mozna rozbic na re¬ 
deem i tym samym dojsc do wniosku, jaki wysunqt autor. Slownie jest to nieprzethimaczalne na jqzyk polski, 
lecz idea zarysowana jest wystarczaj^co jasno - przyp. tlum. 
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ustanowienie pierwszego rodzaju przenoszenia wspomnianego powyzej, gdzie wymiary 
obiektu, jego zwi^zck z otoczeniem i zamierzone uzycie postrzegane z jego wnqtrza. 

Kiedy ten pierwszy rodzaj jest opanowany z obiektami nieozywionymi, uczen przechodzi do 
krolestwa roslin. Tutaj celem jest ustanowienie drugiego rodzaju przenoszenia, gdzie 
postrzegane s^ wymiary oraz odczucia doswiadczane przez obiekt. Na przyklad, jesli 
przenosisz swoj^ swiadomosc do drzewa, doswiadczasz nie tylko formy drzewa, lecz rowniez 
sposobu, w jaki drzewo odczuwa swoje ukorzenienie i wyczuwa swoje otoczenie poprzez 
atmosferq. 

Kiedy ten drugi rodzaj przenoszenia zostanie opanowany ze stworzeniami z krolestwa roslin, 
uczen przechodzi do pracy nad bardziej ozywionymi istotami z krolestwa zwierz^t. Zacznij od 
zwierz^t (wl^czaj^c w to insekty etc.), ktore mozesz obserwowac swoimi lizycznymi oczyma. 
D^z do ustanowienia z nimi co najmniej drugiego rodzaju przenoszenia. [Ustanowienie 
trzeciego rodzaju przenoszenia ze zwierzqciem jest na tym etapie dose trudne z powodu tego, 
jak rozne s^ myslenie i emocje zwierz^t od ludzi. Najlepiej jest nauczyc siq trzeciego rodzaju 
przenoszenia w czlowieka, zanim dokonasz proby z czyms tak obcym twoim doswiadczeniom 
jak wewnqtrzne dzialanie zwierz^t.] Na przyklad, jesli przenosisz swoj c\ swiadomosc do 
ptaka, powinienes doswiadczac ograniczen i korzysci jego formy, czyli czuc, jak to jest bye w 
ciele ptaka. Kiedy juz opanujesz tq podstawow^ technikq ze zwierzqtami, z jakimi masz do 
czynienia, to przejdz do zwierz^t, jakie sobie wyobrazasz. 

Kiedy opanujesz drugi rodzaj przenoszenia do fonny zwierzqcej, to przenies swoj3. uwagq na 
ludzi. Zacznij od ludzi, ktorzy st\ ci znani (najlepiej od kogos, kogo obserwujesz swoimi 
oczyma w momencie wykonywania eksperymentu). Na poczcpku ustanow drugi rodzaj 
przeniesienia, gdzie czujesz podobienstwa i roznice ich konkretnej formy, czyli jak to jest bye 
w ich ciele. Ten rodzaj przeniesienia nie powinien teraz stanowic zadnych problemow, skoro 
opanowales dokladnie ten sam stopien przenoszenia z innymi czuj^cymi istotami, takimi jak: 
zwierzqta, insekty etc. Najlepiej jest zacz^c od nieruchomych ludzi, a nastqpnie pracowac z 
ludzmi w ruchu, wyczuwaj^c jak to jest poruszac siq w ich ciele. Nastqpnie wykonuj to samo 
z ludzmi, ktorych sobie wyobrazasz. 

Kiedy opanujesz drugi rodzaj przenoszenia w innych ludzi, zacznij rozszerzac glqbiq swoj ego 
przenoszenia, az ustanowisz jego trzeci rodzaj. Najlatwiej przychodzi to odnosnie kogos, 
kogo juz znasz, gdyz wtedy posiadasz juz pewien stopien mentalnego i emocjonalnego 
pol^czenia z tak^ osob^. 

Osi^gniqcie ekspansji kontaktu od zaledwie zmyslowego do poziomu emocjonalnego i 
mentalnego przychodzi roznie dla kazdego maga. Moglbym powiedziec: „wizualizuj swoj^ 
wlasnq swiadomosc rozszerzaj^c^ siq wewn^trz innej osoby, az nawi^ze ona kontakt z ich 
emocjonalnq. i mental nc\ istot^”, czy tez „wycisz SWOJ A jazn i sluchaj uwaznie 
wewnqtrznego dzialania innego czlowieka, az uslyszysz JEGO emocje i mysli”, lecz to nie 
zaczqlo by nawet pokrywac roznych sposobow, na jakie mag moze dokonac tego trzeciego 
rodzaju przeniesienia. Kazdy uczen musi opracowac swojc\ najlepsz^ metodq - jesli na 
pocz^tku ci siq nie udaje, sprobuj z now£| technikq. 

Szczegolnie wazne jest, abys odroznil to, co TY myslisz, ze ta druga osoba mysli i czuje 
emocjonalnie, od tego, co ONA naprawdq mysli i czuje. Latwo jest wyobrazac sobie to, czego 
osoba doswiadcza, i blqdnie przyjmowac, ze nasze wyobrazenia s^ wlasciw^, faktyczn^ 
pereepcjc\ ich mysli i emocji. By dosiqgn^c prawdziwego trzeciego rodzaju przeniesienia z 
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i n n £\ istoty, uczen musi spojrzec poza swoje wlasne wyobrazenia i postrzegac wlasciwe mysli 
i emocje tej istoty. 

Rownoczesnie z postrzeganiem czyichs obecnych prawdziwych mysli i emocji, pojawia si q 
postrzeganie wszystkich przeszlych doswiadczen, mysli i emocji. Jest to sposob na 
odro z nienie pomiqdzy swoimi wyobrazeniami ich mysli etc., a wlasciwym ich postrzeganiem. 
Innymi slowy, jesli nie wyczuwasz przeszlosci osoby w tym samym czasie, w ktorym 
doswiadczasz ich obecnej chwili, to nie osi^gn^les jeszcze trzeciego rodzaju przeniesienia. 

Powinienem tutaj wspomniec, ze wazne jest pilnowanie swoich wlasnych ograniczen. Nie 
angazuj siq w tak glqbok^ empatiq, ze zatracasz siebie w emocjach i myslach innej osoby. 
Tutaj masz pozostac obserwatorem i nie mozesz wpl^tywac siq bezposrednio, zwlaszcza w jej 
stan emocjonalny. Zbyt latwo mozesz zaszkodzic wlasnemu emocjonalnemu stanowi, kiedy 
wykonujesz ten rodzaj poigczcnia ze stanem innej osoby. Latwym sposobem na osi^gniqcie 
tego stopnia kontroli jest ustanawianie przeniesienia poczgtkowo jedynie na krotkie chwile. 
Gdy juz przyzwyczaisz siq do utrzymywania swojej wlasnej emocjonalnej istoty oddzielnie 
od tej osoby, mozesz bezpiecznie zwiqkszac ilosc czasu, jak^. spqdzasz w tym stanie 
pol^czenia. 

Kiedy juz opanujesz trzeci rodzaj przenoszenia z jednq. osob^, zacznij eksperymentowac z 
innymi, nawet nieznanymi tobie, i z tymi, ktorych jedynie sobie wyobrazasz. Zawsze 
najlatwiej jest osi^gn^c ten rodzaj przenoszenia z ludzmi, ktorzy sq przed twoimi oczyma w 
danym momencie. Z praktyk^ powinienes, na przyklad, bye w stanie siedziec na srodku 
pelnej restauracji i ustanawiac trzeci rodzaj przenoszenia z kazdym z jej klientow. Pamiqtaj, 
by ZAWSZE respektowac prywatnosc innych i NIGDY nie zdradzac szczegolow tego, czego 
nauczyles siq o nich w ten sposob. 

Kiedy osi^gniesz trzeci rodzaj przenoszenia z ludzmi, powroc do swojej pracy z innymi niz 
ludzkie formami zycia (takimi jak zwierzqta i rosliny). Jest to trochq trudniejsze, gdyz te inne 
formy doswiadczaj^ swoich swiatow calkiem inaczej niz ludzie. Zatem doswiadczanie ich 
astralnych i mentalnych cial odkryje rzeczy, ktore ss[ obce twojemu normalnemu 
doswiadczeniu i ktore moze bye trudno na pocz^tku zrozumiec. Generalnie musisz nauczyc 
siq, jak tlumaczyc ich emocje i mysli z ujqcia zwierzqcego czy roslinnego na ujqcie ludzkie. 
Nie jest to blaha rzecz, lecz jest bardzo, bardzo warta wysilku! 

To ustanawia wazny krok w rozszerzaniu siq swiadomosci rozwijaj^cego siq maga. 
Ostatecznym celem maga jest objqcie WSZELKIEJ swiadomosci czy Istnienia wewn^trz 
swojej wlasnej swiadomosci. Jest to nieskonczona ekspansja swiadomosci, az wlasna 
swiadomosc scali siq z Jednosci^ Wszelkiego Istnienia. 

Trzeci rodzaj przenoszenia do innych niz ludzkie form zycia rozszerza ludzk^ swiadomosc w 
ogromnym stopniu - jest to pewnego rodzaju skonczony krok na drodze do nieskonczonosci. 
Lecz nie martw siq, nie mozemy obj^c nieskonczonosci, czyni^c nieskonczona liczbq 
skonczonych krokow - w pewnym punkcie wzdluz drogi osoba czyni skok kwantowy od 
skonczonego do nieskonczonego. Kiedy i jak to zachodzi w zyciu maga, jest w rqkach 
Boskiej Opatrznosci. Nie jest to cos, co mozna wymusic - wszystko, co mozna zrobic, to bye 
cierpliwym i wytrwalym. 

Praca magicznego ksztalcenia due ha kroku czwartego jest naprawdq zakonczona, kiedy 
czujesz siq komfortowo z trzecim rodzajem przenoszenia swiadomosci do dowolnej osoby, by 
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moc zglqbiac. Nalezy uczynic pewien postqp w tym stopniu przenoszenia w formy roslin i 
zwierz^t. W tym samym czasie powinienes przygotowac siq na dalsz^ eksploracjq swoich 
wspolistot w ten sposob. 


Pytania i odpowiedzi 

1) Jak dziala przenoszenie swiadomosci? 

Przenoszenie swiadomosci jest wlasciwie przeniesieniem ciaia mentalnego, czyli swiadomej 
uwagi, do zewnqtrznego obiektu czy istoty. W pierwszym rodzaju przenoszenia twoje cialo 
mentalne nie I3.czy siq z mentalnym, astralnym czy fizycznym ciaicm obiektu, do ktorego 
przenosisz swoj^ swiadomosc. W drugim rodzaju twoje cialo mentalne nawi^zuje lekkie 
pok\czenie z fizycznymi zmyslami istoty. W trzecim rodzaju twoje cialo mentalne tworzy 
lekkie pol^czenie z mentalnym, astralnym i fizycznym cialem obiektu. A w czwartym rodzaju 
pok\czcnie pomiqdzy twoim cialem mentalnym, a cialem mentalnym, astralnym i fizycznym 
innej istoty jest peine i krystalicznie wyrazne. 


2) Kiedy przenoszq mojq swiadomosc do innej osoby, bojq siq, ze zatracq siq w niej. Co 
powinienem zrobic? 

Jest to nonnalne odczucie przy trzecim i czwartym rodzaju przenoszenia. Zachodzi to w 
pocz^tkowych stadiach wqdrowki mentalnej i astralnej przez fakt, ze dzialanie oddzielania 
swojego mentalnego i astralnego ciaia od ciaia fizycznego imituje proces smierci. Zatem 
strach wyplywa z bardzo prymitywnej czqsci podstawowej swiadomosci twojego ciaia 
fizycznego. Przy przenoszeniu swiadomosci (forma mentalnej wqdrowki) stanowi to mniejsz^ 
przeszkodq niz w przypadku separacji astralnej (ktora dla fizycznych instynktow duzo 
bardziej przypomina smierc). 

Tak naprawdq istnieje bardzo niewielka szansa, ze siq rzeczywiscie zagubisz. Kazde z 
naszych cial pol^czone jest subteln^ „nici^” czy „sznurem” i dopiero gdy te nici s^ 
uszkodzone, nastqpuje prawdziwa dyslokacja. Lecz ten fakt nie neguje instynktu przetrwania 
ciaia fizycznego. 

Sposob na pokonanie jakiejkolwiek powsci^gliwosci wywolanej przez ten rodzaj cielesnego 
strachu jest dwojaki. Najpierw musisz medytowac nad faktem, ze twoj strach jest w tym 
przypadku niepotrzebny. Sprobuj przekonac swoj^ wewnqtrzn^ jazn, ze naprawdq nie ma 
zadnego zagrozenia, nawet jesli przypomina to cialu o procesie smierci. Po drugie powinienes 
podchodzic do trzeciego i czwartego stopnia przenoszenia stopniowo. Niech twoje pierwsze 
doswiadczenia bqdq bardzo krotkie, a potem je rozszerzaj. To da twojemu fizycznemu cialu 
podstawow^. instynktown^ swiadomosc, ze jest to bezpieczna, nie zagrazaj^ca praktyka. Gdy 
twoje fizyczne cialo przyzwyczai siq do tego, ze nie jest to tak niebezpieczne, jak 
instynktownie podejrzewalo, ten strach opadnie i nie bqdzie juz barier^ dla twoich postqpow. 


3) Jestem zbyt empatyczny. Jak mam unikac przyjmowania nastrojow innych osob? 

Prawdziwa empatia jest skutkiem tego, ze twoje cialo mentalne ustanawia bezposrednie 
pok\czenic z cialem mentalnym i astralnym innej osoby. Dla niektorych (posiadaj^cych 
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natural empatiq) takie pol^czenie jest latwe do osi^gniqcia, lecz pozostali rnusz^ si? tego 
nauczyc. 

Intymne pok\czcnic ustanawiane podczas prawdziwej empatii moze bye przywolane jedynie 
wtedy, kiedy wibracyjna czqstotliwosc twojego ciala mentalnego jest zsynchronizowana z 
cialem mentalnym danej osoby. To daje wskazowkq zarowno do kontrolowania, jak i 
nauezenia siq empatii. 

Zdolnosc ustanawiania empatyeznego pok\czcnia jest ogromnym dobrodziejstwem dla maga. 
Jednakze dla naturalnego empaty, ktory nie nauezyl siq kontrolowac tego zjawiska, moze bye 
ono ogromnym ciqzarem. Jesli wiqc odkrywasz, ze przyjmujesz czyjs nastroj poprzez swoje 
empatyezne pol^czenie, to musisz nauczyc siq to kontrolowac. 

Pierwszym krokiem w kontrolowaniu swojej empatii jest poznanie wlasnego nastroju. 
Wyraznie zdefiniuj swoj wlasny stan umyslu i zakorzen siq w nim. Daje ci to mozliwosc 
wyraznego rozrozniania pomiqdzy wlasnym nastroj em a nastroj em osoby, w ktor^ siq 
wczuwasz. Gdy wczuwasz siq w irinq osobq, trzymaj siq mocno swojego wlasnego nastroju i 
dzialaj jedynie jako obserwator jej nastroju. Na poczejtku utrzymuj dystans i nie ustanawiaj 
bezposredniego pol^czenia. 

Kiedy juz zidentyfikujesz roznice pomiqdzy swoim nastrojem a nastrojem swojego obiektu, 
powoli zaeznij zmieniac swoj^ mentaln^ czqstotliwosc, az dopasuje siq ona do niego. 
Rozpoznasz osi^gniqcie wibracyjnej rownosci poprzez fakt, ze bqdziesz w stanie 
bezposrednio odczuwac drugi nastroj. 

By unikn^c wchloniqcia przez ich nastroj, musisz bardzo skracac swoj czas empatii - na 
poczegku tylko sekunda czy dwie. Nazywam to “zanurzaniem”, gdyz jest to proces podobny 
do zanurzania palca w wodzie w celu jej sprawdzenia. Powtarzaj to zanurzanie, az bqdziesz 
komfortowo utrzymywal empatyezne pok|czcnie bez calkowitego scalania siq z nastrojem 
innej osoby. 

W zasadzie to, co robisz, to dopasowanie jedynie zewnqtrznej strony wlasnego ciala 
mentalnego do czqstotliwosci ciala mentalnego drugiej osoby, z rownoczesnym zachowaniem 
swojej wlasnej czqstotliwosci w rdzeniu wlasnego ciala mentalnego. To umieszcza ciq w 
pozycji, z ktorej jestes w stanie bezposrednio kontrolowac, jak glqboko nastroj osoby 
przenika w twoje cialo mentalne. 

Jesli jestes naturalnym empaty i odkrywasz, ze jestes empatyezny wobec praktyeznie kazdej 
osoby, jal<£| mijasz na ulicy, to potrzebujesz chronic lub ograniczac swoje cialo mentalne 
podczas codziennego zycia. Tarcza jest po prostu wirem energetyeznym, ktory utrzymuje w 
stabilnosci twoj^ mentalne czqstotliwosc i zapobiega przed nieswiadomym zmodyfikowaniem 
jej, by dopasowywala siq do innej osoby. Tarcza dziala jako bariera pomiqdzy tob<| a cialem 
mentalnym innej osoby. 

By wzniesc tarezq, musisz najpierw rozpoznac swoj^ normalnc| mentaln^ czqstotliwosc. 
Nastqpnie owin stosowny koc energii dookola calej swojej istoty i wypelnij go ide^, ze bqdzie 
zamykal i utrzymywal czqstotliwosc twojej wlasnej mentalnej istoty. Niech stale odnawia 
swojk\ energiq, sci^gaj^c j^. bezposrednio z wszechswiata, i poinstruuj j^, by pozostala na 
miejscu przez tak dlugo, jak swiadomie tego pragniesz. Innymi slowy upewnij siq, ze zostanie 
na miejscu, az bqdziesz swiadomie chcial ustanowic empatyezne pok|czcnic. 
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Z praktyk^, tworzenie tarczy pomoze ci uzyskac kontrolq nad swoj3. zdolnosci^ empatyczn^ i 
zachowac swoj wlasny stan umyslu. Z jeszcze wiqksz^ praktyk^ mozesz bye w stanie 
zachowac tarezq na rdzeniu swoj ego ciala mentalnego i wtedy rozszerzac jego obwod, by 
ustanowic bezpieczne empatyezne polqczenie. 

Niezaleznie od tego, jak nieokielznana zdaje siq bye na pocz^tku twoja naturalna empatia, to 
MOZESZ nauezye siq j^kontrolowac. 


4) Jak mam zapobiec temu, by ktos inny przenosil do mnie swojq swiadomosc? 

Na tym etapie IIH twoja wola jest juz dose potqzna. Nikt nie moze przeniesc swojej 
swiadomosci do ciebie bez twojej zgody. Wiqc jesli czujesz, ze ktos probuje ustanowic 
mentalne pol^czenie bez twojej zgody, to wszystko, co musisz zrobic, to stanowezo odmowic 
mu wejscia. W sytuacjach skrajnych albo jesli twoja naturalna empatia nie jest wyewiezona, 
zawsze mozesz odwolac siq do zalozenia na siebie tarczy i to powstrzyma wejscie innej 
osoby. 

Muszq jednak powiedziec, ze bardzo, bardzo rzadko ktos bqdzie w ogole probowal przeniesc 
swqjc\ swiadomosc w ciebie bez twojej zgody. Zatem nie nalezy popadac w paranojq w tym 
wzglqdzie. 

Wielu ludzi mowi o tym, ze Sc\ “atakowani psychicznie” etc., lecz to rowniez (kiedy jest to 
prawdziwy atak, a nie jedynie wlasne zludzenia) wymaga okreslonego stopnia zawinienia czy 
zgody ze strony osoby atakowanej. Bez twojej zgody zaden prawdziwy atak nie powiedzie 
siq. Niestety, trzeba siq upewnic, ze poza swiadomq zgodq nie istnieje zadna zgoda 
podswiadoma. Duzo latwiej jest odmowic swiadomej zgody niz wykryc jak^kolwiek zgodq 
podswiadomq i wlasnie dlatego niektorzy s^podatni na atak, nawet jesli wierzq, ze swiadomie 
go odrzucili. Ponownie, nie nalezy w tym wzglqdzie wpadac w paranojq. Prawdziwy atak 
psychiczny jest bardzo rzadk^ rzecz^ - zazwyczaj jest to kwestia wlasnego zludzenia. 


5) Czy naprawdq mogq w ten sposob kogos kontrolowac? 

Jedynie przy czwartym rodzaju przenoszenia swiadomosci jestes w stanie bezposrednio 
wplywac na innq osobq czy istotq od wcwruprz. Trzeci rodzaj zapewni ci wystarczajqco duzo 
zrozumienia innej osoby, bys mogl zmienic jej zachowanie z zewn^trz, w praktyeznie taki 
sam sposob, w jaki robisz to na co dzien. W obu przypadkach, szczegolnie jednak przy 
czwartym rodzaju, bezposrednio ponosisz karmiczne konsekweneje swojej ingereneji. 

Teraz ostrzegq ciq, by NIGDY nie probowac bezposrednio wplywac na inn^ istotq od 
wewn^trz bez jej pelnej swiadomej zgody - NIE chcesz wywolac negatywnego karmieznego 
dlugu, jaki wywolalby taki czyn. Nawet jesli wywierasz niewinny, zdawaloby siq 
nieszkodliwy rodzaj wplywu, to wykonanie go od wewn^trz bez zgody osoby jest naduzyeiem 
twojej mocy, ktore z pewnosci^ wyzwoli bardzo przykre konsekweneje. Wcale nie najwiqksz^ 
konsekwenejq bqdzie to, ze twoje magiezne zdolnosci skrajnie siq cofn^! 
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Czqsc astralna: 


Przy pomocy cwiczen magicznego ksztalcenia duszy w kroku trzecim uczen nauczyl si q, jak 
wdychac elementy w cale swoje cialo poprzez technikq oddychania porami. Teraz, w kroku 
czwartym, uczy siq on jak dynamicznie gromadzic elementy w indywidualnych czqsci ach 
ciala i organach. Jest to podobne do poprzedniej pracy z dynamiczn^ akumulacja energii 
witalnej. 

Na tym etapie twojego rozwoju musisz bye pewien, ze ustanowiles wyrazn^ rownowagq 
elementow ORAZ musisz bye w stanie tq rownowagq utrzymywac. Oznacza to, ze od teraz 
musisz bye w stanie postrzegac stan swojej rownowagi w kazdym momencie i posiadac 
zdolnosc poprawiania wszelkich przejsciowych wahan, jakie napotkasz. Jest to niezmiernie 
wazne i pod zadnym pozorem nie powinienes przechodzic do cwiczen z elementami 
zawartych w kroku czwartym, dopoki nie osi^gniesz swojej rownowagi elementow. Jesli 
pojdziesz dalej bez tej wewnqtrznej rownowagi, to ryzykujesz wielk^ szkod^ wyrz^dzonq. 
twojej psyche i zdrowiu fizycznemu. 

Tak jak z akumulacja energii witalnej, uczen jest ostrzegany przed gromadzeniem elementow 
w mozgu i sercu. Ponownie, unikana ma bye jedynie „dynamiczna” akumulacja, ktora tworzy 
napiqcie. Samo oplukiwanie serca i mozgu elementami czy energi^ w'italng nie wyrz^dzi 
krzywdy, lecz kiedy element czy energia witalna jest skondensowana, co prowadzi do 
wytworzenia cisnienia dynamicznej akumulacji, to mozna latwo wyrz^dzic krzywdq. 

Uczen zaczyna w prawie ten sam sposob co przy akumulacji energii witalnej. Zacznij od 
kumulowania siedmiu oddechow elementu w calym ciele poprzez technikq oddychania 
porami. Nastqpnie przenies swiadomosc do wybranego organu lub czqsci ciala i skondensuj 
zgromadzony element w tym konkretnym miejscu. 

Dzialanie zamykania zgromadzonego elementu na mniejszej przestrzeni czqsci ciala czy 
organu, kondensuje element i ustanawia jego bardziej dynamiczn^ akumulacjq. Powinienes 
wyraznie czuc atrybuty elementu i stopien napiqcia w wybranym organie czy czqsci ciala. 

Kiedy twoja kontemplacja na tej akumulacji w wybranym organie lub czqsci ciala jest 
zakonczona, rozszerz skondensowany element z powrotem na cale cialo, rozprzestrzeniaj^c 
go rownomiemie i uwalniaj^c jego dynamizm i napiqcie. Kiedy element jest rozprowadzony 
po calym ciele, uwolnij go do wszechswiata poprzez magiczne wydychanie porami ciala. 

Zaczynaj^c od elementu ognia, powtarzaj tq procedurq z kazd^ czqsci^ ciala i organem (za 
wyj^tkiem mozgu i serca). Nastqpnie przejdz do elementu powietrza, potem elementu wody, a 
zakoncz na elemencie ziemi. Siedem wdechow calym cialem wystarczy, az zaznajomisz siq z 
kumulowaniem kazdego elementu w kazdej czqsci ciala i kazdym organie. Dopiero wtedy 
powinienes zwiqkszac liczbq wdechow, a tym samym zwiqkszac napiqcie, ktore twoja 
dynamiczna akumulacja wywiera na czqsci ciala i organy. 

Cwiczenie to jest wazne z wielu powodow, a jednym z nich jest to, ze wprowadza ono ucznia 
do techniki “kondensowania” elementu. Jest to wazna czqsc magicznego uzywania 
elementow. 

Kiedy uwolnienie zgromadzonego elementu poprzez cale cialo zostanie opanowane, skieruj 
s woj i\ uwagq na technikq uwalniania zgromadzonego elementu bezposrednio do 
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wszechswiata. Jest to tym samym, czego nauczyles si? w odniesieniu do energii witalnej. Po 
prostu wydychaj skondensowan^ akumulacjq bezposrednio z organu lub czqsci ciala, bez 
wczesniejszego rozprzestrzeniania jej po calym ciele. Z praktyk^ powinienes bye w stanie 
uwolnic zgromadzony element w pojedynezej, wybuchowej ekspulsji, bezposrednio do 
wszechswiata z kazdego organu. Jest to szybsza, bardziej wygodna technika i powinna bye 
opanowana z kazdym elementem i z kazdq. czqsci^ ciala i organem. 

Kiedy opanujesz powyzsze, uwaga skupiona jest na nauce tego, jak wdychac elementy 
bezposrednio do czqsci ciala i organow, bez wczesniejszego wdychania ich w cale cialo. Jest 
to dokladnie takie samo cwiczenie, jak podane w dziale o kumulowaniu energii witalnej. 

Zaczynaj^c od elementu ognia, umiesc swoj^ swiadomosc w wybranej czqsci ciala i stamt^d 
wdychaj element bezposrednio do niej, dynamieznie go kumuluj^c. Zacznij od siedmiu 
wdechow i zwiqkszaj tq liezbq, az osi^gniesz swoj i\ granicq komfortowego poziomu napiqcia. 
Nie przeci^zaj swojego ciala, gromadzqc zbyt wiele elementu na raz - pracuj powoli, 
zwiqkszajc\e dynamiezne napiqcie skondensowanego elementu i ostroznie rozei^gaj swoje 
granice. Ponownie, unikaj dynamieznej akumulacji elementu w mozgu i sercu. 

Kiedy twoja akumulacja jest gotowa, uwolnij element z powrotem do wszechswiata 
bezposrednio z organu lub czqsci ciala. Zacznij od miarowego wydychania elementu i pracuj 
w kierunku wybuchowego uwolnienia. 

Powtarzaj to cwiczenie z kazd^ czqsci^. i z kazdym organem oraz z kazdym z pozostalych 
elementow. 

Nastqpne, ostatnie cwiczenie tego dzialu niesie ze sob^ ogromne konsekweneje dla 
wzrastaj^cego maga. Zalecam lagodne przechodzenie przez to cwiczenie. Idz powoli i nie 
spiesz siq, gdyz to cwiczenie nie moze bye poganiane. Nie mozna nie docenic lecz^cych i 
rownowaz^cych skutkow tej techniki. 

Rownowaz^ce skutki tego ostatniego cwiczenia wywolywane stj. poprzez akumulacjq 
elementow w odpowiadaj^cych im regionach ciala. Glown^ roznic^ w tym cwiczeniu, w 
porownaniu do juz wykonanej pracy, jest to, ze tutaj wszystkie cztery elementy st\ 
utrzymywane w ciele rownoczesnie. 

Technika zaezyna siq od siedmiu wdechow elementu ziemi, gromadzonego we wlasciwym 
dla niego obszarze ciala. Utrzymuje siq go, a nastqpnie robi siq siedem wdechow elementu 
wody do jego obszaru etc. Ostatecznie siedem wdechow kazdego elementu gromadzone jest 
w jego wlasnym obszarze i tarn zatrzymane. 

To jest tak, jakbys budowal swoj^ wlasnq planetq wcwruprz swojego ciala. Najpierw 
ustanawiasz podstawq ziemi. Nastqpnie pozwalasz wodzie wlac siq na jej powierzchniq. Na 
tym pozwalasz lagodnie osi^sc atmosferze zbudowanej z powietrza. Na szczycie powietrza 
zapalasz ogien, promieniuj^c jego swiatlo w glqbiny kosmosu. 

Spqdz w tym stanie kilka minut (co najmniej piqc) i obserwuj efekt rownowazenia, gdy twoja 
cala mikrokosmiczna istota dopasowuje siq do uniwersalnej, makrokosmieznej rownowagi. 

Kiedy jestes gotowy, lagodnie uwolnij kazdy element z ich obszarow wedlug odwrotnej 
kolejnosci (tj. ogien, powietrze, woda, ziemia). Na pocz^tku opanuj uwalnianie akumulacji 
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poprzez siedmiooddechowe wydychanie porami, a nastqpnie przechodz powoli, tak jak 
zazwyczaj, do uwolnienia wybuchowego. 

Co do czterech obszarow ciala pojawia siq pytanie, co nalezy zrobic z rqkoma i dlonmi. 
Bardon milczy w tym temacie, wiqc przekazq to, co uznalem za najlepsze w moim wlasnym 
doswiadczaniu tej praktyki. Przypisujq ramiq (do lokcia) do obszaru powietrza, przedramiq 
(od lokcia do nadgarstka) do elementu wody, a dlon do elementu ziemi. To zdaje siq wyrazac 
ich wzajemne uzycie i naturq, tak samo jak i ich interakcjq. Kazde zmienia ruch nastqpnego, 
gdzie dlon (ziemia) jest najbardziej zlozonq. modyfikacj^ poczcpkowcgo ruchu ramienia 
(powietrze). 

Kiedy powyzsza siedmiooddechowa, pasywna akumulacja elementow w ich obszarach 
zostala juz opanowana, to bezpiecznie jest przejsc do pracy z akumulacja dynamiczn^. Z 
kazdc\ praktyk^ zwiqkszaj swoj c\ akumulacjq o jeden wdech dla kazdego obszaru - zachowaj 
rownowagq elementow. Powoli buduj kondensacjq i dynamizm zgromadzonych elementow i 
lagodnie rozci^gaj plastycznosc obszarow swojego ciala. 

Ponownie, pracuj z dwoma rodzajami uwolnienia: magicznym wydychaniem i uwolnieniem 
wybuchowym. 

Poza uzdrawiaj^cymi, rownowaz^cymi skutkami tego cwiczenia, przygotowuj^ one rowniez 
ucznia do pozniejszej pracy z dynamicznym gromadzeniem elementow w obiektach 
zewnqtrznych. 

To cwiczenie rownowazy elementy we wszystkich trzech cialach maga (mentalnym, 
astralnym i fizycznym). Jego implikacje wobec magicznego wzrostu sl\ nieocenione. Jest to 
cwiczenie, ktore bez w^tpienia bqdziesz powtarzac z radosci^ przez resztq swojego zycia! 


Pytania i odpowiedzi 

1) Czy ma to bye dynamiezna akumulacja lub kondensaeja elementow? 

Zaczynasz cwiczenia kroku czwartego, ustanawiaj^c dynamiezn^ akumulacjq w calym ciele, a 
nastqpnie kondensujesz cak\ akumulacjq do mniejszej przestrzeni - organu lub czqsci ciala. 
Kiedy opanujesz ten proces, kierujesz siq na bezposrednie kondensowanie elementow w 
swoich organach i czqsciach ciala bez przepuszczania ich przez cale cialo. Nastqpnie, przy 
akumulacji w czterech obszarach ciala, pracujesz bezposrednio z dynamiezn^ akumulacja 
bezposrednio w kazdym obszarze, tworz^c potem akumulacjq wysoce skondensowanego 
stanu. 


2) Dlaczego powinienem unikac gromadzenia czy kondensowania elementow w moim 
mozgu i sercu? 

Poprawne funkejonowanie tych dwoch organow, duzo bardziej niz innych w ciele czlowieka, 
zalezy od ich wlasnego elektryeznego ladunku. Ich rownowaga elektryezna jest dose 
wrazliwa na zaklocenia i kiedy w niq. ingerujesz, mozesz z latwosci^. wyrz^dzic szkodq. Skoro 
kazdy z elementow niesie swoj szczegolny elektromagnetyezny ladunek, gromadzenie 
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elementow w jeden z tych organow niesie ze sobq ryzyko wytr^cenia ich z normalnej 
elektrycznej rownowagi. 

Jednakze, kiedy element jest gromadzony na wiqkszym obszarze, na przyklad ogien w 
obszarze glowy (w cwiczeniu rownowazenia elementami), to elektromagnetyczny ladunek 
elementu jest rozprzestrzeniony na wszystkie organy obszaru, a zatem nie skutkuje to 
przerwaniem rownowagi wewn^trz mozgu. Tak samo jest w przypadku, gdy element 
powietrza gromadzony jest w obszarze klatki piersiowej i kiedy elementy gromadzone si\ w 
calym ciele. 


3) Jakie jest praktyczne zastosowanie tej pracy z elementami? 

Przede wszystkim krok czwarty ze swoj i\ akumulacjq. elementow w ciele otwiera ciq na wiele 
nowych opcji w zakresie utrzymywania zdrowia. 

Po drugie cwiczenie elementowego rownowazenia ma ogromny wplyw na twoj cel 
osi^gniqcia twojej ogolnej hannonii elementow. 

Po trzecie ta praca umozliwia tworzenie rytualow palcow. 

Po czwarte cwiczenia te wprowadzaj^ ciq do techniki kondensowania elementow. Jest to 
podstawowa czqsc prawdziwej magii. Kondensowanie elementow w swoim wlasnym ciele 
jest pierwszym krokiem do nauczenia siq, jak kondensowac elementy w zewnqtrznych 
obiektach. 


Czqsc fizyczna: 


Krok czwarty konczy siq rozdzialem o osobistym rytuale. Tutaj uczen musi bye kreatywny i 
zaprojektowac rytualy, ktore maj^ bliskie osobiste znaczenie. Oczywiscie juz nauczone 
zdolnosci i osobista moralnosc maga stanowi^ integraln^ czqsc tego, jak bardzo skuteczny 
moze stac siq jakikolwiek rytual. 

Rytual dla prawdziwego maga jest skrotem. Wszystko, co daje, to kompresowanie 
wlasnorqcznej pracy w krotki gest. Jesli mag nie jest w stanie wykonac wlasnorqcznej pracy, 
to rytual bqdzie bezuzyteczny. Co wiqcej, kompresja wlasnorqcznej pracy wymaga sporej 
ilosci samej pracy. Innymi slowy, stworzenie skrotu wymaga powtarzania. Na poczcjtku nie 
jest to skrot, lecz z czasem i wysilkiem stanie siq nim. 

Wiele fantazyjnych ceremonialow nauczanych jest w magicznych grupach, lozach i szkolach, 
lecz dla dobrze wyszkolonego “bardonowskiego” maga st\ to wzglqdnie bezproduktywne 
praktyki. Spisane wczesniej ceremonie maj^ swoje miejsce, lecz prawdziwa magia jest 
spontaniczna. Musi pochodzic z serca maga i pasowac do potrzeb chwili. Prawdziwy mag nie 
potrzebuje uwidocznienia ani teatralizmu - mog^ bye chwile, gdzie bqd^ one stosowne, lecz 
mag NIE POTRZEBUJE ich, by wywierac swoj^ wolq. Wlasnie tq lekcjq mozna znalezc na 
koncu kroku czwartego. 
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Magiczne rytualy, jakie tworzysz dla siebie, nie wazne jak proste, bqtki sluzyc ci duzo lepiej 
niz te, ktorych nauczysz siq od kogos innego. Baw siq, b^dz tworczy i zawsze pracuj nad 
dobrem wszystkiego! 


Pytania i odpowiedzi 

1) Jaki jest cel tworzenia tych rytualow? 

Sciezka, jak^ Bardon nakreslil w IIH, obejmuje najpierw nauczenie siq podstawowych technik 
magii, a potem l^czenie ich w sposoby, ktore czyni^. te techniki najbardziej uzytecznymi. Idea 
jest taka, ze musisz najpierw osi^gn^c zdolnosc wykonywania rzeczy powoli, poprzez rqczn^ 
pracq, a nastqpnie nauczyc siq stosowac techniki w szybszy, mniej pracochlonny sposob. 
Tworzenie prostych rytualow palcow reprezentuje szybszy sposob wykonywania tej samej 
rzeczy, jak^ mozesz osk\gnqc poprzez wlasnorqczn^ pracq. Opanowanie malych rytualow 
dzieli niewielki krok do pozniejszej pracy tworzenia istot, ktore bqd^ wykonywaly twoj i\ wolq 
bez twojej uwagi. W calym IIH widac ten wzor zajmowania siq prostymi rzeczami i 
ksztaltowania z nich bardziej zlozonych form magii. 

Tworzenie tego rodzaju rytualu wymaga wielokrotnie powtarzanej praktyki i jest to glowna 
lekcja, jakiej masz siq nauczyc poprzez ich opanowanie. Kiedy juz przejdziesz przez ten 
proces i opanujesz go, tworzenie bardziej skomplikowanych rytualow i uczenie siq wyzszych 
praktyk magicznych bqdzie juz duzo latwiejsze. 


2) Jak dziala rytual palcow? 

Jest to praktyka podobna do zajmowania siq przeszkadzaj^cymi myslami w cwiczeniach 
mentalnej dyscypliny kroku pierwszego. Poprzez powtarzanie procesu ideacji na okr^glo, 
staje siq to coraz szybsze i ostatecznie osk\ga taki stopien gwaltownosci, ze staje siq prawie 
automatyczne. Przy rytualach palcow, zastosowanie elementow najpierw wymaga czasu i 
dodatkowych mysli, lecz przy wielu powtorzeniach caly proces staje siq tak szybki, ze 
wszystko, czego potrzeba, to poruszyc swoimi palcami w okreslony wczesniej sposob, a twoja 
wola bqdzie natychmiast wykonana. 

Oczywiscie rytualy te st\ calkowicie bezuzyteczne, jesli nie jestes jeszcze w stanie 
manipulowac elementami. Sq one jedynie skrotem wykonywania rzeczy, ktore juz potrafisz 
dokonac poprzez wolniejsz^, wlasnorqczn^ pracq. Innymi slowy, rytual nie da ci wiqcej mocy 
- on jedynie przyspieszy wykonywanie twojej woli. 

Sama technika jest bardzo prosta. Jesli kondensujesz elementy w swoje palce, tak jak zostalo 
to opisane przez Bardona, wszystko, co musisz zrobic, to zctkn^c razem odpowiednie palce i 
uwolnic ich elementy, a tym samym wykonac swoj^. wolq. Wymaga to wczesniejszego 
okreslenia, jak elementy bqd^ reagowac i jak bqd^ kierowane do wywolania okreslonego 
skutku. Istnieje tutaj zatem poh|czcnie czterech czynnikow: skondensowanych elementow, 
fizycznego ruchu, tworzenia ideacji oraz wybuchowego uwolnienia skondensowanych 
elementow. W ten sposob mozesz bardzo szybko wypelnic swoje otoczenie elementem albo 
kombinacjc\ elementow i poprzez ich atrybuty wywierac swojr\ wolq. 
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To, jak skuteczny bqdzic twoj rytual, zalezy od twoich zdolnosci. Na pocz^tku bqdzicsz w 
stanie wplywac jedynie na mentaln^ sfcrq swojego otoczenia, lecz z praktyk^. twoj a 
skuteeznose siqgnie w sferq astralnq, a ostateeznie rowniez w fizyezn^. 


3) Jak wiele rytualow powinienem opracowac? 

Zacznij od jednego, a kiedy go juz opanujesz, rozszerzaj swoj repertuar o jeden na raz. Ek\dz 
pewien, ze opanowales rytual, zanim zainiejujesz nastqpny. Zalecam nie wiqcej niz cztery 
rytualy, gdyz to daje ci mozliwosc do opracowania serii rytualow, ktore zalezy glownie od 
kazdego z czterech elementow, rownoczesnie unikaj^c rozpraszania mocy, jakie moze 
wyzwolic zbyt duza liezba rytualow. Dobrze jest opracowac wystarczaj^co duzo rytualow, by 
sprostac swoim potrzebom, lecz niem^drze jest opracowywac ich nieskonezon^ ilosc. 
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KrokV 


Cz^sc mentalna - „Punkt Gl?bi” i magia przestrzeni: 

Bardon rozpoczyna dyskusjq o punkcie glqbi, przytaczaj^c slowa Archimedesa: „Pokaz mi 
punkt we wszechswiecie [do oparcia siq], a poruszq ziemiq!”. Niestety, bardonowe 
thimaczenia tego, co Archimedes probowal powiedziec, dla wspolczesnego czytelnika 
niewystarczaj c\ee. 

Dla wygody niewtajemniczonego czytelnika, Bardon mowi o trzech standardowych 
fizycznych wymiarach i przyjmuje czwarty - nie fizyczny. Jednak dla ucznia Hermetyzmu (i 
dla wspolczesnego fizyka) to nie wystarczy. Hennetyk jest swiadomy faktu, ze istnieje wiqcej 
niz tylko trzy wymiary wspolzawarte w fizycznej rzeczywistosci. Poza dlugosci^, szerokosci^ 
i wysokoscup istnieje wymiar, ktory bezposrednio dotyka fizycznej materii - jest to 
„trwanie”. Kazda fizyczna rzecz istnieje przez okrcslonp ilosc czasu i jest to wazne, gdyz na 
poziomie fizycznej chwili obecnej, materia fizyczna nie jest nieskonczona. W kazdym 
wybranym momencie wewn^trz kontinuum czasoprzestrzeni, wyrazana jest jedynie mala 
czqsc fizycznej nieskonczonosci wszechswiata. Innymi slowy, fizyczna nieskonczonosc 
wszechswiata istnieje w calosci jedynie poza sfer^ czasu, w sferze wiecznosci. Zatem w 
sferze fizycznej, gdzie panuj^ wymiary dlugosci, szerokosci i wysokosci, trwanie fizycznej 
fonny danej rzeczy bezposrednio wplywa na jej egzystencjq w tak samo ogromnym zakresie 
jak standardowe trzy wymiary. 

Bardon opisuje czas jako ten czwarty wymiar, lecz nie nazywa go wymiarem fizycznym i st^d 
to zamieszanie, gdyz „punkt”, do ktorego odnosil siq Archimedes, nie jest wymiarem 
fizycznym. Pu nk t Archimedesa i Bardona to tak naprawdq pkpy wymiar - „znaczenie”. 

Wymiar znaczenia bezposrednio dotyka sfery fizycznej, gdyz to wlasnie znaczenie rzeczy (na 
poziomie fizycznym widzimy to jako cel, jakiemu dana rzecz sluzy) okresla szczegoly jej 
wygk\du. Lecz nie jest to scisle fizyczny wymiar, tak jak w przypadku poprzednich czterech. 
Znaczenie obejmuje wszystkie wymiary istnienia i dotyka kazdego z nich w podobny sposob. 

W sferze fizycznej trwanie jest t^. czqsck\ czasu, ktora utrzymuje rz^dy. W sferze astralnej 
czas staje siq czyms wiqcej niz ograniczonym trwaniem sfery fizycznej, gdyz przed 
astralnymi oczyma otwiera siq cale trwanie czasu. A w sferze mentalnej czas staje siq 
wiecznosci^ i mentalne oczy postrzcga jq cak\ nieskonczonosc czasu jako zjcdnoczonq calosc. 
Roznice wydaj^. siq subtelne, gdy je opisujq, lecz s^ one znaczne. Waga tych trzech sposobow 
postrzegania czasu jest trudna do zrozumienia z wnqtrza perspektywy czasoprzestrzennej. 

W czasach Archimedesa koncepcja wszechswiata zakladala, ze jest on rzeczy nieskonczona - 
nie tylko w zakresie przestrzennym, lecz rowniez w zakresie mysli, idei, emocji, znaczenia i 
czasu. Podobnie, filozofia hermetyczna definiuje trzy sfery (mentalna, astralna i fizyczna) 
jako nieskonczone. Problem polega na tym, ze szczegolnie aby postrzegac nieskonczonosc 
sfery fizycznej, musisz bye w stanie zmienic swoj c\ perspektywq do sfery wyzszej. Innymi 
slowy, musisz przeniesc skupienie uwagi ze srodka swojego fizycznego ciala do postrzegania 
wszechswiata z serca swoj ego ciala astralno-mentalnego. To wyzwala ciq z przestrzennych 
ograniczen trwania chwili obecnej i pozwala oddzielic siq od bezposredniego zaangazowania 
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w okolicznosciach zycia fizycznej chwili terazniejszej. Jest to perspektywa punktu gtqbi i st^d 
mozesz bezposrednio postrzegac znaczenie rzeczy na poziomie astralno-mentalnym. 

Kolejn^ koncepcjc\ do rozwazenia w odniesieniu do punktu gtqbi jest wyj^tkowa natura 
nieskonczonosci. Dla Hermetyka jest to wazna koncepcja, ktora powinna bye studiowana 
przez kazdego powaznego ucznia. 

Jcdru| z tajemnic nieskonczonosci jest to, ze kazdy skonczony, dcliniowalny punkt, istnieje w 
doktadnym srodku nieskonczonosci. Na przyktad, gdziekolwiek stoisz wewn^trz naprawdq 
nieskonczonej przestrzeni, to przestrzen i tak bqdzie siq rozci^gala nieskonczenie w kazdym 
kierunku. Innymi stowy, nieskonczonosc nie ma granic per se - ma jedynie „srodek”. Co 
wiqcej, ten srodkowy punkt moze miec jakikolwiek rozmiar, a wci^z bqdzie skonczonym 
srodkiem wewn^trz nieskonczonosci. 

Swiadomosc, bqd^c zrodlem, czy tez pierwotnym pierwiastkiem, przenika caty wszechswiat, 
na kazdym poziomie. Na naszym, ludzkim, poziomie ukazujemy tq zrodlow^. swiadomosc 
najbardziej wyraznie jako nasz^ indywidualn^ uwagq. Nasza indywidualna swiadomosc jest 
tym, co bezposrednio wi^ze nas z nieskonczon^ swiadomosci^ Bycia. Dziqki temu pol^czeniu 
posiadamy zdolnosc do umieszczania skonczonego srodkowego punktu naszej uwagi w 
kazdym miejscu wewn^trz nieskonczonego wszechswiata i rozszerzac )i\ tub zawqzac, jak 
tylko zechcemy. 

D^z^c do punktu gtqbi, uwalniamy nasz srodek uwagi z wiqzow fizycznej chwili obecnej i 
jestesmy wtedy w stanie rozszerzac go i przemieszczac. 

Pu nk t gtqbi nie jest koordynatem przestrzennym. Innymi stowy, nie jest to fizyczne miejsce 
czy rzecz. Nie jest to, jak niektorzy btqdnie mysleli, srodek ciqzkosci fizycznej formy. To si\ 
tylko analogic stuz^ce wzbogaceniu wizualizacji i ideacji podczas procesu osi^gania punktu 
gtqbi. 

Istnieje wiele sposobow opisywania tego punktu i procesu stawania siq jego swiadomym. W 
jednej ze znanych mi tradycji, punkt gtqbi rowny jest Tiphareth (kabalistycznej sferze 
zwi^zanej z Sol, Sloncem). W tym systemie wtajemniczony instruowany jest, by mentalnie 
udac siq do swkpyni Tiphareth i bqd^c tarn, spogk\dac w dot, do wody tub krysztalowej kuli, i 
oglijdac swoje okolicznosci zycia jakby z gory. Wywotuje to okreslone zdystansowanie od 
bezposredniego zaangazowania we wtasne okolicznosci zycia i daje to wtajemniczonemu 
nowij., poszcrzonq perspcktywq. Glownym uczuciem jest tutaj to, ze nawi^zany zostat kontakt 
z wlasnym wewnqtrznym znaczeniem i nastqpuje ogl^danie fizycznego wyrazu tego 
znaczenia z poziomu wtasnego rdzenia. Jesli zagtqbi siq w ni^ dalej, perspektywa ta otwiera 
wtajemniczonemu mozliwosc ogl^dania catego przejscia egzystencji (wczesniejszych 
wcielen) az do obecnego momentu w czasie. 

W punkcie gtqbi wtajemniczony moze wptywac na fizyczn^ manifestacjq kazdej rzeczy od 
wcwrugrz. Jest on zatem zwi^zany z prac^ poprzedniego kroku polegaji\ci\ na przenoszeniu 
swiadomosci. Krok pi^ty rozszerza przeniesienie swiadomosci i daje mu nowy poziom. Praca 
zaczyna siq przeniesieniem wtasnej swiadomosci do punktu gtqbi innych rzeczy, a konczy siq 
osii|ganicm swojego wtasnego punktu gtqbi. 
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Jesli jednak pracujesz jedynie z perspektywy umieszczania swojej swiadomosci w 
przestrzennym srodku rzeczy, to nie odkryjesz prawdziwego punktu giqbi. Musisz zamiast 
tego siqgac do czegos glqbszego niz przestrzenne koordynaty. 

Kolejn^ tajemnic^ nieskonczonosci jest to, ze skonczony punkt wewn^trz nieskonczonosci nie 
moze objgc nieskonczonosci poprzez ckspansjq o skonczone przyrosty. Jedynym sposobem na 
objqcic nieskonczonosci jest stanie siq sam^ nieskonczonosci^. Wymaga to - w okreslonym, 
skonczonym punkcie na drodze - kwantowego skoku ekspansji, gdzie srodek nagle staje siq 
calosci^. 

Cwiczenia zwi^zane z punktem giqbi sg tylko jednym krokiem na drodze do obejmowania 
calej nieskonczonosci. Wszystko, co zrobi^, to nauczq. ciq plywac w nieskonczonym 
strumieniu czasu. Ostatecznym krokiem jest stanie siq samym strumieniem, a nie jedynie ryb^ 
kieruj^c^ swoim ruchem. Lecz punkt giqbi jest przyslowiowym uchem igielnym, poprzez 
ktore musisz przejsc, by osi^gn^c ostateczn^ ekspansjq. 

Istnieje wiele poziomow czy stopni nieskonczonosci. Nieskonczonosc czasoprzestrzeni jest 
jedynie pierwszym, ktory mag hermetyczny musi opanowac. Kiedy ludzka swiadomosc 
rozszerza siq, az jej srodek obejmuje cak\ nieskonczonosc czasoprzestrzeni, wtedy ta 
nieskonczonosc staje siq „zamkniqt^ nieskonczonosci^”, a nowa perspektywa pozwala 
bezposrednio postrzegac inne nieskonczonosci. Z tej perspektywy cala nieskonczonosc 
czasoprzestrzeni postrzegana jest jako zjednoczona calosc, a swiadomosc moze skupiac siq na 
dowolnej czqsci tego kontinuum, wedle wlasnego wyboru. 

Dzwignia, o ktorej mowil Archimedes, znajduje siq wewn^trz punktu giqbi kazdej rzeczy. 
Rowna siq to czwartemu, najpelniejszemu typowi czy stadium przenoszenia swiadomosci, o 
ktorym mowilem w materiale dotycz^cym kroku czwartego. 

Aby osi^gn^c punkt giqbi, uczen musi w wysokim stopniu opanowac pustkq umyslu (z kroku 
pierwszego). Uczen musi bye w stanie calkowicie wyswobadzac siq z zaangazowania w 
fizyczne zmysly, gdyz to jest kluczem do osi^gniqcia punktu giqbi. 


Czqsc Astralna - wysylanie elementow: 

Cwiczenia kroku pi^tego dotycz^ce ksztalcenia duszy s^ podobne do tych z poprzednich 
krokow, tylko teraz dotycz^ wysylania elementow. Techniki stj. dokladnie takie same jak te 
stosowane w uczeniu siq opanowywania energii witalnej, wiqc nie powinny one stanowic dla 
ucznia problemu. 

Dla pasywnego czytelnika zrozumienie odczuc kumulowania, kondensowania i wysylania 
elementu moze bye naprawdq niemozliwe. W rqkach maga te elementy staj^ siq bardzo 
rzeczywistymi, konkretnymi rzeczami, ktore mozna skondensowac do takiego stopnia, ze 
stajc\ siq fizycznie aktywne. Kiedy Bardon mowi o kondensowaniu elementu ognia do takiego 
stopnia, ze kazdy moze odczuc jego cieplo, to nie przesadza. 

Trzeba jednak uwazac, czytaj^c tq czqsc IIH, gdyz w wielu miejscach Bardon informuje 
ucznia o tym, co jest mozliwe, a potem mowi, ze to, co jest mozliwe, nie jest zbyt wskazane. 
Uczen hennetyzmu d^zy do rownowagi, szczegolnie w odniesieniu do swojego magicznego 
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wzrostu. Wide z mozliwosci wspominanych przez Bardona moze bye osdgniqtych jedynie 
po latach skupionej, jednostronnej praktyki, a to czqsto jest przeciwienstwem 
zrownowazonego rozwoju. 

Jesli wiqc po przeczytaniu tego kroku masz wrazenie, ze uezen musi opanowac kondensaejq 
elementu ognia do takiego stopnia, by moc zmierzyc wzrost temperatury termometrem, to 
przeczytaj go jeszcze raz. Tak naprawdq, to Bardon wyraznie stwierdza, ze takie i podobne 
sztuczki nie S3 wymogiem kroku pigtego. Powodem jest to, ze w miarq jak bqdg rosly 
zdolnosci maga, wyzsze formy magii pozwolg mu wykonywac takie rzeezy bardzo szybko, 
bez wielu lat wysiiku, jakich potrzeba, by w inny sposob opanowac tak 3 zdolnosc. 

W tym i dalszych krokach Bardon mowi, ze projekcje (np. elementu, fluidu etc.) muszg bye 
wyraznie postrzegane przez maga. Muszg bye tak skondensowane, by mag mogl naprawdq je 
poczuc. Tutaj lezy problem dla biernego czytelnika, gdyz daje to wrazenie, ze kazdy powinien 
bye w stanie postrzegac projekcjq maga (tak 3 jak gorgeo pokoju wypelnionego elementem 
ognia). Lecz prawda jest taka, ze sprawg drugorzqdngjest, czy inna osoba moze czuc cieplo w 
pokoju, w ktorym mag skondensowal element ognia. Najwazniejsze jest to, czy mag jest w 
stanie sam odczuwac te fizyezne doznania. 

Stopien kondensaeji projekcji jest funkcjg wlasnej plastycznej wyobrazni maga. Do kroku 
pigtego kreatywna wyobraznia maga zostala wyostrzona w takim stopniu, ze odczucia 
t0warzysz3.ee jego wizualizacjom staj 3 siq rzeezywiste, lecz uezen nie powinien martwic siq 
tym, czy jego projekcje S3 odezuwane przez innych na poziomie fizyeznym. Uezen nie musi 
niczego dowodzic (magia to nie wspolzawodnictwo ani zadna gra) i jesli bqdzie on mial taki 
cel, to przeszkodzi to w jego postqpach. 

Przy czytaniu wazne jest myslenie 0 tym, co wlasnie powiedzialem. W kolejnych rozdzialach 
pamiqtaj, by pytac samego siebie, czy Bardon ma na mysli, ze tylko mag ma wyczuwac te 
rzeezy, czy moze inne osoby tez maj3 bye w stanie to wyczuwac. Najczqsciej, projekcje maga 
nie musz3 bye tak skondensowane, by bye fizyeznie wyczuwalne przez zwyklego widza. 

Jesli zdefiniujemy „wysok3 magiq” jako cos, co przychodzi po scaleniu siq z Bogiem, to 
rzeezy przedstawiane w kroku p^tym nalezy uwazac za cos pomiqdzy „nisk3” a „sredni3 
magi3”. Na tym etapie kondensaeja projekcji do takiego stopnia, ze staje siq wyczuwalna 
przez kazd3 osobq, niezaleznie od jej zdolnosci magicznych, jest bardzo trudnym zadaniem. 
Nie jest to niemozliwe do uzyskania tymi srodkami, lecz wymagaloby wielu lat wy^eznej 
praktyki, co stanowiloby odejscie od glownego celu stalego rozwoju. 

Czqsc fizyezna - pasywna komunikaeja: 

Pierwsze trzy wymienione tutaj cwiczenia wstqpne S3 bardzo interesuj3ce, a ich znaezenie 
moze nie bye od razu widoezne. Najbardziej tajemnicze jest pierwsze, polegaj3ce na 
ladowaniu dloni energd witaln3 i przemieszczaniu jej sam3 W0I3. 

Wytlumaczenie sensu i wagi tego cwiczenia bqdzie wymagalo trochq okrqznej drogi. W 
normalnym biegu zdarzen poruszenie okreslonym miqsniem wymaga dwoch rzeezy: energii i 
woli. Na przyklad, jesli podniesiesz swoj3 rqkq, to bqdzie to wymagalo woli, by to uczynic, 
oraz energii miqsniowej do skurezenia okreslonych miqsni. Jesli nie ma ktoregos z tych 
czynnikow, rqka siq nie podniesie. W tym kontekscie mozemy zdcliniowac dwa rodzaje 
miqsniowego ruchu czy skurezu: rozmyslny i bezwiedny. Przyklad rozmyslnego skurezenia to 


69 



swiadome scisniqcie swojego bicepsu - wymaga to skupienia woli na pojedynczym miqsniu. 
Bezwiedne skurczenie zachodzi na przyklad, gdy podnosisz swoje ramiq i w konsekwencji 
tego zaciska siq biceps. Tutaj skurcz bicepsu nie jest bezposrednim skutkiem woli, lecz jest 
normal nq czqsci^ podstawowej woli podniesienia ramienia. W skurczeniu rozmyslnym 
zuzywa siq wiqcej energii i woli niz w skurczeniu bezwiednym. Wola poruszenia miqsniem 
pochodzi z twojego umyslu, lecz wymagana do tego energia pochodzi z magazynu fizycznej 
energii w twoim ciele. 

W pierwszym, wstqpnym cwiczeniu, wlasna energia ciala zastqpowana jest skumulowan^ 
energiq witalnq.. Co wiqcej, sila woli nie jest kierowana w sam miqsien, lecz w energiq 
witaln^. Glown^. funkcj^ tego specyficznego cwiczenia jest pokazanie uczniowi roznicy 
pomiqdzy normalnym ruchem miqsnia (w tym przypadku dloni) a ruchem wykonywanym 
przez zewnqtrzn^ silq. Pokazuje rowniez uczniowi, jak odcinac pol^czenie pomiqdzy 
umyslem a miqsniami i nadal dokonywac ruchu. 

Drugie cwiczenie dotyczy akumulacji elementu powietrza i wywierania ruchu poprzez cechq 
jego lekkosci. Jest to oczywiscie przyklad prostej lewitacji wywolanej elementem powietrza. 
Ponownie, umysl nie powoduje poruszenia miqsni - ruch jest wywolany wyk\cznie 
niewazkosci^ elementu powietrza i odczuciem jest unoszenie siq. Prowadzi to krok dalej niz 
pierwsze cwiczenie i pokazuje uczniowi, jak odcinac nawet pok\czenie pomiqdzy sik\ woli a 
ruchem. W pierwszym cwiczeniu byla sila woli skupiona poprzez energiq witaln^, ktora 
wywolywala ruch poprzez miqsnie. Jednak w tym cwiczeniu to charakter samego elementu 
powietrza (jego niewazkosci) powoduje ruch. Jedyna sila woli potrzebna do tego cwiczenia to 
kumulacja elementu powietrza. Jakiekolwiek kurczenie siq miqsni jest przypadkowe i 
bezwiedne. 

Trzecie cwiczenie wstqpne dotyczy „eksterioryzacji” dloni. [Uwaga: Bardon odnosi siq do 
prawej dloni, lecz jesli jestes leworqczny, to powinienes pracowac ze swojr\ lew^. dlonhp] 
Okreslenie „eksterioryzacja” oznacza swiadome oddzielenie twojej poh\czoncj dloni astralnej 
i mentalnej (astralno-mentalnej) od jej fizycznej powloki. Jest to pierwszy krok ku nauczeniu 
siq techniki wqdrowki astralno-mentalnej i tutaj jest stosowany do pasywnej komunikacji z 
istotami niematerialnymi. 

Eksterioryzacja nie jest tak latw£| sprawl, jak moze siq zdawac pasywnemu czytelnikowi. Aby 
byla ona kompletna, astralno-mentalna dlon musi dawac dokladnie takie same odczucia jak 
dlon lizyczna. Na przyklad, jesli eksterioryzujesz swoj i\ astralno-mentalna dlon i polozysz jq. 
na swoim udzie, to musisz bye w stanie wyraznie czuc material swojego ubrania, cieplo ciala i 
nacisk dloni odpoczywaj^cej na twoim kolanie. Innymi slowy, twoja astralno-mentalna dlon 
musi bys w stanie przekazywac wszystkie te same bodzee co dlon fizyezna. 

Dose latwo jest dokonac eksterioryzacji wyh\cznie mentalnej dloni, lecz prawdziwa 
eksterioryzacja dloni astralno-mentalnej jest trudniejsza. Aby bye pewnym, ze dokonales tej 
astralnej eksterioryzacji, powinienes uzywac tego wspomnianego standardu odczuc. 

Jesli astralno-mentalna eksterioryzacja jest opanowana w pelni, calkowicie odcina ona twoj i\ 
wolq od fizycznej dloni. Jest tak dlatego, ze to twoja astralno-mentalna dlon przekazuje wolq 
do miqsni dloni fizycznej. Rezultat jest taki, ze twoja fizyezna dlon jest teraz pusta, a zatem 
pozwala na wplyw zewnqtrznej sily. 

Bardon twierdzi, ze fizyezna dlon, pozbawiona swojej astralno-mentalnej czqsci, przenosi siq 
do akashy. Trudno jest to zrozumiec biernemu czytelnikowi, chyba ze pol^czy siq to z 
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cwiczeniami mentalnymi/duchowymi kroku piqtego odnoszqcymi siq do punktu glqbi. Bye 
moze lepszym sposobem przekazania jest powiedzenie, ze fizyezna dlon, pozbawiona swojej 
astralno-mentalnej czqsci, jest zauwazalna w akashy jako wlasciwie przygotowane 
srodowisko, poprzez ktore istota moze komunikowac siq bezposrednio ze sferq fizyeznq, 
poprzez akashq. [Jest to przyklad tego, dlaczego tak wazne w procesie wqdrowki astralno- 
mentalnej jest ustanowienie jakiegos srodka ochrony czy tarezy dla opuszczonego ciala 
fizyeznego.] 

Punkt glqbi odgrywa duzq rolq w praktyce pasywnej komunikaeji. Praktyka sklada siq z 
trzech faz. Pierwsza to przygotowanie materialnych urzqdzen takich jak wahadelko, tabliezka 
lub dlugopis i papier oraz przygotowanie dloni poprzez eksterioryzacjq. 

Druga faza to osiqgniqcie wlasnego punktu glqbi. To umieszcza cialo mentalne ueznia w 
akashy. 

Trzecia faza to przywolanie z akashy istoty, z ktorq chcesz siq komunikowac. To 
przywolywanie zachodzi calkowicie w akashy i nic nie wymawiasz swoim fizyeznym glosem. 
Istota jest wtedy zapraszana do uzyeia twojej llzycznej dloni dla swojej komunikaeji. 

Kiedy juz istota nawiqze kontakt z twojq fizyeznq dloniq, musisz otworzyc oezy (utrzymujqc 
stan transu) i przeprowadzic komunikaejq, zadajqc pytania wybranej istocie i odnotowujqc jej 
odpowiedzi. Kiedy sesja jest zakonezona, musisz oczywiscie reintegrowac swojq astralno- 
mentalnq dlon i wyjsc ze stanu transu. 

Bardon doradza uezniom skupienie siq glownie na ustanowieniu komunikaeji ze swoim 
wlasnym Aniolem Strozem. W literaturze okultystycznej powiedziano wiele o naturze tej 
istoty, wiqc nie bqdq tutaj tego powtarzal. Istnieje rowniez wiele innych metod ustanawiania z 
nim kontaktu. Bardon przedstawia tutaj pasywn^, czyli niebezposredni^ melody, ktora opiera 
siq na posrednictwie w fonnie wahadelka, planszy etc. Tak jak mowi Bardon, celem pasywnej 
komunikaeji jest doprowadzenie ueznia do bardziej bezposredniej fonny komunikaeji. 

Dobrym dodatkiem do nauezenia siq pasywnej techniki komunikaeji jest praktykowanie 
prostej komunikaeji bezposredniej. Pozwol, ze wythimaczq: kazdy z nas ma dostqp do 
przewodnictwa wlasnego Aniola Stroza w kazdym momencie naszego zycia, poprzez maly 
wewnqtrzny glos naszego sumienia. Poprzez praktykowanie uwaznego sluchania go, ta 
komunikaeja staje siq silniejsza - szczegolnie jesli stosujesz siq do rad sumienia i idziesz za 
kazdym jego nakazem. Ostatecznie, wewnqtrzna konwersaeja z Aniolem Strozem moze stac 
siq obustronna, gdzie bqdziesz zadawal pytania i bezposrednio otrzymywal odpowiedzi. 
Zarowno ta metoda, jak i podawana przez Bardona prowadz^ do tego samego miejsca, lecz 
metoda Bardona uezy kilku waznych rzeezy, ktorych metoda sluchania wlasnego sumienia 
nie jest w stanie przekazac. Sluchanie sumienia nie wymaga eksterioryzacji, a opanowanie tej 
techniki jest warunkiem dla pracy z kolejnymi krokami. Co wiqcej, sluchanie wlasnego 
sumienia nie jest technik^ skutkuj^c^ w komunikaeji z istotami innymi niz twoj wlasny Aniol 
Stroz. 

Bardon mowi o roznych sposobach postrzegania przez praktyka komunikaeji z 
niematerialnymi istotami. Niektorzy bqdq. wyczuwac obce mysli w swoim wlasnym umysle, 
inni bqdq widziec obrazy czy slyszec slowa etc. Niektorzy nawet mogq ustanowic 
bezposredniq komunikaejq ze swoim Aniolem Strozem przy pierwszej probie pasywnej 
komunikaeji, wiqc bardzo wazne jest, by uezen nie ograniczal swojego doswiadezenia, zbyt 
mocno trzymajqc siq wlasnych oczekiwan. 
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Krok VI 


Cz?sc mentalna - stawanie si? swiadomym ciala mentalnego: 

Te cwiczenia zapewne przypominaj^ ci astralne cwiczenia introspekcji i analizy samego 
siebie zawarte w krokach pierwszym i drugim, w pok^czcniu z mentalnymi cwiczeniami 
jedno- i wielozmyslowej koncentracji z kroku drugiego i trzeciego. Tak naprawdq, to 
mentalne cwiczenia kroku szostego kopiuj^ tq pracq na wyzszym poziomie. 

To, co Bardon opisuje jako medytowanie nad swoim wlasnym duchem, czyli cialem 
mentalnym, w praktyce nie jest wcale tak proste, jak moze to wygk\dac w ksi^zce. Nie mozna 
o tych medytacjach powiedziec wiele wiqcej niz to, co Bardon napisal, gdyz kazdy z nas jest 
inny i wyj^tkowy. Do ucznia nalezy penetrowanie prawdziwego znaczenia tego 
poczqtkowego cwiczenia. 

Nastqpuj^ce po tym cwiczenia, dotycz^ce przyzwyczajania siq do trzyczqsciowego 
(mentalnego, astralnego i fizycznego rownoczesnie) dzialania, s£j. jasne w swej naturze i nie 
powinny stanowic zadnego problemu dla ucznia, ktory zaszedl do tego miejsca. 

Tak jak wszystkie wczesniejsze, rowniez te cwiczenia odnosz^ce siq do ducha sq niezbqdne 
dla dalszych postqpow. one podstaw^ dla przyszlej pracy z ceremonialnym rytualem, 
wqdrowk^. astralnc\ i mental n^, ewokacj^, kabak\ i wieloma innymi fonnami magii. 

Nauczenie siq trzyczqsciowego dzialania zmienia siedzisko twojej swiadomosci i aktywnie 
l^czy trzy ciala. Na glqbszym poziomie te cwiczenia odnosz^ siq do tematu, jaki juz 
poruszalem, tj. do mechanizmow ludzkiego postrzegania. Mam nadziejq, ze waga tego tematu 
jest teraz dla czytelnika oczywista. 

Tak jak powiedzialem, te cwiczenia nie s^. tak latwe, jak siq wydaje, i ostrzezenia Bardona o 
poczuciu dezorientacji szczere. Trzyczqsciowe dzialanie wymaga zupelnie innego stopnia 
samoswiadomosci i trzeba siq do tego przyzwyczaic. 


Czqsc astralna - opanowanie pierwiastka akashy: 

Opanowanie pierwiastka akashy nie jest rzeczq. prost^.. [Tak naprawdq to nie „opanowuje” siq 
akashy, lecz mozna opanowac techniki pracy z akashy.] Na pocz^tek musisz osi^gn^c bardzo 
wysoki stopien kontroli nad samymi elementami. Akasha nie pozwoli ci zrobic niczego, 
czego juz nie jestes w stanie wykonac poprzez bezposrednie manipulowanie elementami. 

Co wiqcej, a jest to tutaj szczegolnie wazne, jakosc twojego charakteru, odzwierciedlana 
przez stosowan^ etykq, bqdzie bezposrednio okreslala twoj sukces z akashy. Akasha nie 
pozwoli ci tworzyc w niej skutkow, jesli nie posiadasz szlachetnego charakteru. Jest to 
zwykla i prosta, calkowicie niezaprzeczalna prawda. 

Bardon objasniaj^c cwiczenia z akashy, stwierdza, ze musisz „wyobrazac sobie, ze jestes w 
srodku nieskonczonej przestrzeni”. Chcialbym, abys przypomnial sobie, co zostalo 
powiedziane odnosnie archimedesowego punktu oparcia i koncentracji „punktu glqbi”. Dziqki 
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temu bqdziesz wiedzial, ze Bardonowi chodzi o to, iz musisz zaczqc to cwiczenie, przenoszqc 
swiadomosc do punktu glqbi swojego ciala. 

Nastqpnie masz wdychac do swojego ciala akashq, uzywajqc tej samej techniki, jakiej 
uzywales do wdychania energii witalnej etc. Jak Bardon podkresla, akashy nie da siq 
skumulowac ze wzglqdu na jej podstawowq naturq. Nie mowi on jednak, ze nie jest to tak 
naprawdq cwiczenie, w ktorym wdychasz akashq. Raczej umieszczasz siq calkowicie 
WEWNATRZ akashy. Jest to dokonywane w dwoch fazach. Pierwszq fazq jest przeniesienie 
swojej swiadomosci do punktu gtqbi (tj. miejsca, w ktorym ‘ty’ przecinasz siq z akashq). 
Drugq fazq jest scalenie swojego srodka swiadomosci z nieskonczonq, niescentralizowanq 
akashq. Bardon osiqga to poprzez wdychanie akashy (poprzez jej kolor i odczucie), az 
wewnqtrzna akasha dopasuje siq do zewnqtrznej. Nie jest to akumulacja per se - jest to 
scalanie. 

Bardon stwierdza, calkiem prawdziwie, ze z wnqtrza akashy bqdziesz w stanie zrealizowac 
kazde pragnienie. Nie wspomina on jednak - zakladajqc, ze zdasz sobie z tego sprawq - ze 
kiedy osiqgniesz ten etap rozwoju, twoje pragnienie bqdzie wyglqdalo zupeinic inaczej niz 
obecnie. Nie bqdziesz mial malostkowych pragnien, a nawet jesli bys je mi at, to nie bylbys w 
stanie ukazac ich poprzez akashq. Miej to, proszq, na uwadze, jesli kusi ciq, by pracowac z 
akashq., zanim bqdziesz do tego naprawdq przygotowany, gdyz jedynie zmamujesz swoj czas i 
mozesz z latwosciq wywolac u sobie calkiem paskudne konsekwencje karmiczne. Pamiqtaj, 
ze fakt, iz akasha jest sfcrq przyczyny i skutku, jest tym, co daje jej wladzq nad elementami - 
i rowniez tym, co czyni jq tak nicbezpiecznq wobec nieprzygotowanego amatora. 


Czqsc fizyczna - tworzenie istot: 


Przy szostym kroku Bardon odchodzi od wymieniania cwiczen odnoszqcych siq bezposrednio 
do fizycznego ciala, chociaz to, co opisuje, jest fizyczne z natury. Od tego kroku rozdzialy 
fizycznego ksztalcenia bqdq poswiqcone okreslonym magicznym praktykom. 

W kroku szostym Bardon objasnia magiczne tworzenie elementali (nie nalezy ich mylic z 
elementariami) i uswiadamia uczniowi istnienie innych podobnych stworzen, takich jak: 
larwy, fantazmy i fantomy. Bardonowska analiza moze czytelnika zaskoczyc, gdyz z 
pewnosciq^ nie wyglqda to podobnie do tego, co inni pisali wczesniej na ten temat. Bardon, w 
typowy dla siebie sposob, zglqbia serce tej materii z perspektywy hermetycznej. 

Aby stworzyc naprawdq skutecznego elementala, uczen musi posiadac bardzo duzq bieglosc 
w plastycznym wyobrazaniu. Konieczne jest rowniez, by uczen opanowal cwiczenia punktu 
glqbi, gdyz elemental fonnowany jest i wysylany do stosownej sfery z wnqtrza akashy. 

Technika kreacji, jakq opisuje Bardon, dotyczy bardzo prostego elementala, ktory bqdzie 
skuteczny na sferq mentalnq. Stamtqd jego skutek moze siqgnqc w dol, do astralnej i pozniej 
fizycznej sfery, jesli takie jest zyczenie tworcy, lecz jego glowne skupienie bqdzie na sferze 
mentalnej. Ten rodzaj elementala jest najlepszym miejscem do startu. Kiedy osiqgniesz 
sukces z tq prostq metodq, bqdziesz mogl tworzyc bardziej zlozone stworzenia. 

Bardon podaje kilka regul, ktorych trzeba siq trzymac przy tworzeniu elementala - ksztalt i 
kolor, imiq, cel lub zadanie do wykonania, trwanie jego skutecznosci. Innq waznq regulqjest 
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to, ze nalezy calkowicie odci^c swoj umysl od elementala, gdy zostal on juz stworzony. 
Musisz bye w stanie wypuscic go i zwrocic swoj umysl silnie na inne sprawy. Jesli tego nie 
uezynisz, to elemental pozostanie przyezepiony do twojej wlasnej sfery i nie bqdzie w pelni 
skuteezny (o ile w ogole) w sferze, do ktorej chciales go wyslac. Mozesz okresowo 
przywolywac swoje stworzenie i na nowo je ladowac, lecz ponownie musisz calkowicie je 
wypuszczac, by moglo wykonywac swoje zadania bez twojego wtr^cania siq. Dla pasywnego 
czytelnika moze siq to wydawac latw^ sprawy, lecz tak naprawdq potrzeba wielkiej mentalnej 
dyscypliny, by uwolnic cos, co siq stworzylo. 

Ponownie ma tutaj znaezenie rozwoj moralny. Uwazaj, by nie tworzyc czegos do 
zaspokajania drobnych potrzeb, gdyz najprawdopodobniej odwroci siq to i ugryzie ciq w 
tylek. 
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Krok VII 


Cz^sc mentalna - analizowanie ducha: 

Mentalne ksztalcenie w calym tym kroku poswiqcone jest ustanowieniu mentalnej rownowagi 
elementow. W kroku pierwszym i drugim praca obejmowala astraln^ rownowagi elementow 
w odniesieniu do osobowosci. Rownowaga mentalna to trochq inna kwestia. Rownowaga 
mentalna nie jest wyrazana w tak konkretny sposob, ani nie jest niczym, co mozna wypisac 
jak cechy osobowosci. Sama analiza jest trudnym zadaniem, lecz poprawianie kazdej 
nierownowagi oparte jest na metodach, ktore uczen juz poznal. Instrukcje Bardona w tym 
zakresie wystarczaj^ce dla ucznia, ktory wykonal pracq z krokami 1 - 6 . Jak zwykle, ta praca 
wymaga inwencji i glqbokiego wgl^du we wlasruyazn. 

Mentalna rownowaga ma bezposredni wplyw na astralnq osobowosc. Uczen moze uwazac za 
konieczne ponowne przejscie przez pracq ze zwierciadlami duszy i uaktualnic je w 
odniesieniu do poprawionej mentalnej rownowagi. 

Osi^gniqcie mentalnej rownowagi z grubsza rowne jest podstawowemu nastawieniu 
wtajemniczonego siodmego stopnia w wielu popularnych systemach w rodzaju Zlotego 
Brzasku (Golden Dawn). Jest to stopien Adeptus Exemptus (uwolniony adept, 7 = 4 ) i bez tej 
w pelni zintegrowanej rownowagi trzech cial, nie moze bye wzejscia na nastqpny poziom - 
Magister Templi (mistrz swi^tyni, 8 = 3 ). 


Czqsc astralna - rozwoj zmyslow astralnych: 


Cwiczenia astralne siodmego kroku siuz^. specjalnemu celowi, tj. rozwiniqciu astralnych 
zmyslow ucznia: jasnowidzenia, jasnoslyszenia i jasnoczucia. Jak podkresla Bardon, moze to 
nie bye konieczne dla kazdego, ktory osi^gn^l ten poziom. Wielu uczniow odkryje, ze juz 
posiada naturalnq zdolnosc poslugiwania siq zmyslami astralnymi, a inni mogr\ w 
wystarczaj^cym stopniu rozwin^c swoje zmysly w konsekwencji pracy z krokami 1 - 6 . A 
jeszcze inni, ktorzy wykonali poprzcdni^ pracq, odkryje, ze majr\ slabr\ albo zadnr\ zdolnosc w 
posiugiwaniu siq astralnymi zmyslami i wlasnie dla nich zaprojektowane s^ cwiczenia kroku 
siodmego. 

Kazdy z nas, dziqki naturze, posiada astralne zmysly i uzywa ich ck\gle w naszym 
codziennym zyciu. Roznimy siq jedynie stopniem, w jakim uzywanie tych zmyslow jest 
swiadome. U wiqkszosci ludzi nasze astralne percepcje docieraj^ jedynie do naszego 
podswiadomego umyslu, lecz u tych, ktorzy uznawani sjp za uzdolnionych, astralne percepcje 
siqgajr\ swiadomego umysiu i bezposrednio wplywaj^na dzialania, mysli i emocje. 

Powody tej roznicy pomiqdzy osobami sr\ najrozniejsze. Moze tak bye przez pracq, jak^. 
wykonywalismy we wczesniejszych wcieleniach, albo przez przypadkowe zdarzenie (np. 
ciqzki wypadek lub inne traumatyczne zajscie), lub nawet cos tak prostego jak nasz 
podstawowy sklad elementow. Jednak glownr\ barierr\ jest fakt, ze nasze, zachodnie kultury 
uczs[ nas ignorowac i lekcewazyc nasze subtelniejsze percepcje. 
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Jasnowidzenie, jasnoslyszenie i jasnoczucie rzeczami, ktorych mozna siq nauczyc. Jednak 
pomimo tego, co moze myslec pasywny czytelnik, techniki przedstawione przez Bardona w 
kroku siodmym nie zadzialaj^ dla kogos, kto nie przeszedl przez poprzednie kroki. Aby te 
techniki byly czyms wiqcej niz strata czasu, uczen musi juz posiadac rownowagq elementow i 
uzyskac peiru\ swiadomosc swoich trzech ciah Ponownie, jest to miejsce, w ktorym glqboka 
wiedza o mechanizmach ludzkiej percepcji jest bardzo cenna. W skrocie, astralne techniki 
kroku siodmego si\ „magicznymi” technikami i musz^ bye wykonane przez maga, by byiy 
uzyteczne. 

Astralne zmysly trudne do opisania. one czyms wiqcej niz ich lizyczne odpowiedniki. 
Na przyklad, astralny odpowiednik wzroku - jasnowidzenie - jest glownie wizualny, lecz 
zapewnia jasnowidzowi wiqcej niz tylko informacjq wizualny. Kiedy jasnowidz obserwuje 
rzecz swoim wzrokiem astralnym, pewne informacje na temat tej rzeczy ukazuj^ siq na 
prawie intuicyjnym poziomie. Jasnowidz bqdzie postrzegac podstawow^ naturq rzeczy razem 
z jej obecn^ motywacjq. czy „maison d’etre”. Ostatecznie, ten normalnie pasywny zmysl moze 
prowadzic do aktywnej formy dwustronnej komunikacji. 

Podobne rzeczy mozna powiedziec o pozostalych astralnych zmyslach. Na przyklad, osoba 
jasnoslysz^ca bqdzie w stanie postrzegac znaczenie dzwiqkow, a osoba jasnoczuj^ca bqdzie w 
stanie postrzegac znaczenie i cal^ przeszlosc rzeczy, ktorej dotyka. 

Astralne zmysly si\ tym, co pozwala magowi postrzegac sferq astralny. Jest to podstawowy 
atrybut dla maga, ktory zajmuje siq wqdrowk^ astralny, gdyz bez astralnych zmyslow, 
astralny wqdrowiec chodzilby gluchy, slepy i bez czucia. Jest to rowniez konieczna zdolnosc 
dla maga, ktory chce praktykowac ewokacjq, gdyz bez niej ewokuj^cy nie ma zadnego 
sposobu na prawdziwe wejrzenie w wewnqtrzn^ naturq tego, co przywolal. 

Ciqzko jest sobie wyobrazic, jak radykalnie wplywa na zycie wtajemniczonego rozkwit 
astralnych zmyslow. Na kazdym poziomie ilosc informacji, jak^. wtajemniczony bqdzie w 
stanie postrzegac w kazdym momencie, bqdzie zwielokrotniona po tysk\ckroc. Lecz razem z 
rozwojem astralnych zmyslow, uczen musi siq rowniez nauczyc je kontrolowac. Nie jest 
wygodnie miec zawsze aktywne zmysly astralne - czasami niewiedza jest blogosci^! Istnieje 
wiele osob, ktore cierpi^ mentalny i emocjonalny bol, poniewaz nie potrafi^. wyl^czyc swoich 
bardziej subtelnych percepcji. Zatem uczen magii powinien czynic co w jego mocy, by 
unikn^c tej pulapki, ucz^c siq, jak rozwijac ORAZ kontrolowac swoje astralne odczucia. 

Cwiczenia tego rozdzialu prostolinijne i dobrze opisane przez Bardona. Trzeba jednakze 
zwracac baczn^uwagq na szczegoly, jesli mamy osi^gn^c sukces. 


Czqsc fizyczna - tworzenie elementariow: 


W kroku szostym Bardon uczy, jak tworzyc elementala. Elemental sklada siq ze swiatla lub 
czystej energii, zaimpregnowanej idei, nadanej formy, imienia i okreslonego czasu zycia. 
Elementarium - temat fizycznego ksztalcenia kroku siodmego - rozni siq tym, ze zlozony jest 
z jednego lub wiqcej elementow. Sfera wplywow elementala jest glownie mentalna, lecz 
elementarium moze zostac stworzone, by natychmiast wplywac na jak^kolwiek sferq czy 
pol^czenie sfer zgodnie z zyczeniem maga. Oczywiscie stopien jego skutecznosci zalezy od 
zdolnosci maga. 
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Elementarium posiada zycie, podczas gdy elemental ma jedynie cel. Zycie elementarium 
pochodzi jednak z wlasnego oddechu zycia maga. Zatem zwi^zek pomiqdzy elementarium a 
magiem, ktory je stworzyl, jest podobny do ojca i dziecka. Co wiqcej, mag jest karmicznie 
odpowiedzialny za wszystkie dzialania swoich elementariow. Nie trzeba chyba wspominac, 
ze przy tworzeniu elementarium nalezy bye wielce ostroznym. 

Aby stworzyc prawdziwe elementarium, mag musi miec pcinq wladzq nad elementami, gdyz 
elementarium tworzone jest poprzez projekcjq i kondensacjq elementow. Mag musi opierac 
siq na wzorze zycia i stworzyc dla elementarium trzy ciala - fonnq fizyczn^, cialo astralne i 
cialo mentalne - i musi zwi^zac te ciala razem. 

W wiqkszosci przypadkow, fizyczna forma elementarium zostaje przy magu, a jedynie forma 
astralno-mentalna wysylana jest do wykonywania zadan. Sfera, do ktorej jest wysylana, 
zalezy calkowicie od danego zadania oraz od woli maga. Wszystkie szczegoly zalez^ od 
maga, gdyz jest to prawdziwy akt tworzenia. Jednak trzeba stosowac siq do pewnych regul, 
lecz skoro Bardon wyjasnia je tak dobrze, nie mam nic do dodania. 

Elementarium nalezy traktowac ze stak\ wokp milosci^, szacunkiem i dobroci^. Zawsze 
powinno bye wypelniane jedynie dobrym celem do spelnienia. Jesli bqdziesz sfrustrowany 
niezdolnoseict elementarium do wypelnienia przydzielonego mu zadania w zadanym czasie 
albo w sposob przez ciebie okreslony, to wycofaj siq. To nigdy nie jest wina elementarium. 
Dzieje siq tak na skutek niewystarczaj^cego naladowania, twojej akumulacji elementow lub 
impregnacji ideacjq. etc. Albo jest to zadanie, na ktore nie pozwala Boska Opatrznosc. 
Jakikolwiek jest powod, mozesz uczynic modyfrkacje (tj. zapewnic wiqksz^ gqstosc 
elementow albo udoskonalic podstawow^ ideacjq etc.), ktore uczynk\ elementarium bardziej 
skutecznym, albo mozesz rozpuscic je i zacz^c od nowa. 

Rozwi^zanie elementarium wymaga prawie tak samo duzo uwagi, jak jego tworzenie. Proces 
ten przypomina dokladnie proces zwyklej ludzkiej smierci. Pamiqtaj, ze elementarium jest 
pol^czone ze swoim tworc^ w bardzo rzeczywisty sposob, wiqc jesli rozpuszczenie jest zbyt 
gwaltowne, mag moze wyrz^dzic sobie ogromn^ krzywdq. W rzadkich przypadkach, gdy 
konieczne jest natychmiastowe, gwaltowne rozpuszczenie, nalezy przedsiqwzi^c okreslone 
srodki ostroznosci, by unikn^c osobistego zranienia. 

Mag moze tworzyc tak wiele lub tak niewiele elementariow, jak mu siq podoba. Lecz 
pasywny czytelnik powinien rozwazyc logistykq zarz^dzania zbyt duz^ gromadk^! W 
przeciwienstwie do elementala, ktory sam moze tworzyc siq podswiadomie, tworzenie 
elementarium jest swiadomym procesem i wymaga okresowej uwagi maga, gdy juz zostanie 
wypuszczone. Mag moze stworzyc sobie nieskonczony zapas elementali bez zwracania na nie 
stalej uwagi. Jednak stworzenie nieskonczonego zapasu elementariow to zupelnie inna 
sprawa. 

Jedynym naprawdq praktycznym sposobem osi^gniqcia tego rezultatu jest uzycie jeszcze 
wyzszych fonn magii. Zatem legendy o magach posiadaj^cych setki elementariow mog^ 
wskazywac najedn^z dwoch rzeczy: 

1) legenda myli elementale z elementariami i tak naprawdq mowi o magu, ktory nauczyl siq, 
jak tworzyc w odpowiedniej sferze elementale; 
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2) legenda mowi o magu o bardzo zaawansowanych mozliwosciach, ktory jest w stanie 
ukazac tak wiele elementariow, jak tylko chce, poprzez srodki wyzszych magicznych technik 
niz te opisane tutaj. 

W zakresie tego, co mag moze osiqgnqc poprzez elementarium, mozliwosci s^. nieskonczone. 
Sama kreatywna praktyka wzniesie inwcncjq maga do niewyobrazalnych poziomow. Praca ta 
przetestuje rowniez etyczn^ dojrzalosc maga i moze oczyscic wtajemniczonego poprzez probq 
ognia. Ciqzko jest mi opisac, jak glqboko dotyka to wtajemniczonego - ma to wycisn^c 
ostatni^. krztynq etycznego niezrownowazenia i jesli tego nie uczyni, wtedy dalszy rozwoj 
bqdzie niemozliwy. Subtelnosc tych testow jest niepojmowalna dla osoby, ktora nie doszla do 
tego etapu pracy, a same testy s^ rozne dla kazdej osoby. 

Chcialbym wybiec na chwilq naprzod, do kroku dziesi^tego, aby wytlumaczyc wagq 
oczyszczaj^cych testow, ktore idc\ w parze z tworzeniem elementariow. W kroku dziesi^tym 
Bardon mowi o komunii z wlasnym osobistym bogiem (jest to jeden z celow IIH). Wyobraz 
sobie znaczenie tego. Przez chwilq udawaj, ze jestes swoj^ najwyzsz^ ideq boskosci. Rozwaz 
nieskonczone liczbq opcji do dyspozycji i pomysl rowniez o nieskonczonej liczbie 
konsekwencji, wiele z nich bqdzic dose przerazajecych, ktore kazda z tych opcji bqdzie 
ukazywac. 

Teraz powroc do nonnalnego siebie i poczuj, jak przytlaczajecy byl ten maly przeblysk. 
Prawda na ten temat jest taka, ze rzeczywistosc jest przytlaczajeca nieskonczenie bardziej. 
Wyobraz sobie, ze swojego nonnalnego stanu, jak to by bylo, gdyby twoja swiadoma uwaga 
przenikala kazde z nieskonczonej ilosci opcji i ich mozliwych konsekwencji, rownoczesnie i 
w pelni. Wyobraz sobie, ze absolutnie kazda rzecz, ktora jest, byla lub bqdzie, zawarta jest w 
twoim wlasnym istnieniu. Wyobraz sobie dose odpowiedzialnosci, a bqdziesz mial maly 
przeblysk tego, dlaczego mag musi najpierw przejsc tego rodzaju testy, aby bye w stanie 
osi^gn^c tak wysok^ magiczn^ praktykq jak komunia z bostwem. 


78 



Krok VIII 


Cz^sc mentalna - podroz mentalna: 

Kazdy z nas jest zaznajomiony z prost^ form^ mentalnej wqdrowki, ktor^ znamy jako 
marzenie. W marzeniach mozemy wysylac nasz^. wyobrazniq do kazdego miejsca i czasu. 
Istnieje jednak wiele roznic pomiqdzy marzeniem a tym, co Bardon opisuje jako mental 
projekcjq, podroz czy wqdrowkq. Glowna roznica polega na tym, ze podezas marzenia nasza 
projekeja jest wyl^cznie wyobrazona i ma niewielkie bezposrednie pol^czenie z faktyeznymi 
zdarzeniami, podezas gdy mentalna wqdrowka uezy obserwowac prawdziwe zdarzenia i 
miejsca. W marzeniu zwiedzamy jedynie nasze wewnqtrzne mentalne krajobrazy pragnien, a 
poprzez wqdrowkq mentalnejestesmy w stanie badac zewnqtrzny wszechswiat. 

Przeciwnie do tego, co moze zakladac pasywny czytelnik, mag nie eksterioryzuje po prostu 
swojego ciala i od razu zaezyna odbierac dokladne percepcje swojego otoczenia. Tak 
naprawdq wymaga to dlugiej i ciqzkiej pracy, by przejsc od podobnego do marzen 
wyobrazenia, w ktorym wszystko postrzegane jest wiasnq kreacj^, do wlasciwego 
postrzegania tego, co rzeczywiste. Nie ma trickow do dokonania tego przejscia innych niz 
eicigla praktyka. Dla niektorych, ksztalcenie w poprzednich krokach, w pok\czcniu z natural 
zdolnosci^, moze uczynic to przejscie sprawl latw^, lecz dla wielu uezniow bqdzie wymagalo 
to ogromnej ilosci wysilku i czasu. 

Pierwsze cwiczenie z tego dziaiu dotyezy siedzenia naprzeciw lustra i przenoszenia swojej 
swiadomosci w odbijany obraz twojego ciala. Niektorzy zakladaj^, ze ta praktyka ma cos 
wspolnego z magiczn^ krain^, ktora lezy wcwniprz lustra, lecz jest to jedynie zabobon i uezen 
magii od razu zauwazy, ze nie o to tutaj chodzi. Celem tego cwiczenia jest po prostu 
przystosowanie ueznia do przenoszenia swojego ciala mentalnego do wlasnego obrazu i 
postrzeganie otoczenia z tej perspektywy. Jest to tylko wstqp. 

Przy prawdziwej pracy z wqdrowkq mentalni\ uezen nie opiera siq na przenoszeniu siq w 
lustrzane odbicie. Zamiast tego, przenosi swoji\ swiadomosc do wlasnego ciala mentalnego. 
Tutaj zobaezysz wagq pracy kroku szostego i stawania siq swiadomym swojego ciala 
mentalnego. Aby rozpocz^c wqdrowkq mentalna, uezen musi odczuwac swoje cialo mentalne 
z pelnq. swiadomosci^, a nastqpnie wyjsc nim z astralno-fizycznej powloki. Jest to zupelnie 
inne od samego przeniesienia swiadomosci. 

Bardon ostrzega ueznia przed poddawaniem siq uczuciu wolnosci, ktore pojawia siq od razu 
po osi^gniqciu eksterioryzacji i m^drze jest stosowac siq do tego ostrzezenia. Jest to wazne, 
gdyz uezy kontroli. Zalecanym podejsciem jest metoda stopniowych krokow. 

Na poczqtku uezen ma stac bardzo blisko swojego fizyeznego ciala i obserwowac szczegoly 
jego wygl^du. Nastqpnie uezen ogl^da swoje otoczenie. Dopiero gdy otoczenie jest 
postrzegane wyraznie i dokladnie, m^drze jest zapuszczac siq dalej. Nastqpuje po tym 
przejscie do innego pokoju lub na mal^ odleglosc od ciala fizyeznego. 

Na kazdym etapie uezen musi nauezye siq wyraznie i dokladnie postrzegac szczegoly 
swojego otoczenia. Aby zweryfikowac rzetelnosc swoich mentalnych percepcji, uezen musi 
badac te same miejsca w swojej formie fizyeznej i sprawdzac, czy to, co postrzega swoimi 
fizyeznymi oezyma, odpowiada temu, co postrzegal w swojej wizji mentalnej. Ponownie, 
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zauwazysz wagq wczesniej szej pracy, szczegolnie tej, ktora rozwijala subtelne zmysly w 
poprzednim kroku. 

Waznym czynnikiem w wyrownaniu mentalnej wizji z odbiorem fizycznych oczu sg 
medytacje objasniane przez Bardona. Na poczgtku kazdego cwiczenia wqdrowki mentalnej 
uczen powinien medytowac nad zdolnoscig ciala mentalnego do dokladnego postrzegania 
zewnqtrznego wszechswiata. Uczen musi bye pewien, na bardzo glqbokim poziomie, ze tak 
wlasnie jest. Przypomina to cwiczenia kroku szostego dotyczgce dzialania ducha, lecz tutaj 
jest to inny poziom, gdyz cialo mentalne jest teraz oddzielone od astralnej i fizycznej formy. 
Tutaj uczen musi nauczyc siq, jak patrzec wyigcznic przez mentalne oczy, a nie przez oczy 
astralne i fizyczne, jak bylo to wczesniej. Ta roznica moze zdawac siq bardzo subtelna dla 
pasywnego czytelnika, lecz jest bardzo znaczgca w praktyce. 

Kiedy uczen dotarl do etapu, gdzie jego mentalne percepcje wiarygodnie odpowiadajg 
fizycznej rzeczywistosci bezposredniego otoczenia, moze zapuscic siq dalej. W pewnym 
miejscu (odleglej podrozy) uczen nie bqdzie juz w stanie fizycznie udac siq do tego miejsca i 
fizycznymi zmyslami zweryfikowac, czy jego mentalne percepcje odpowiadajg 
rzeczywistosci. Zatem konieczne jest przetestowanie dokladnosci swoich mentalnych 
percepcji przez probq zmiany tego, co siq widzi, przez wyobrazanie sobie tego w inny sposob. 
Jesli wyobraznia zmienia to, co jest postrzegane, wtedy uczen bqdzie wiedzial, ze jego 
mentalne percepcje nie odpowiadajg fizycznej rzeczywistosci. Z regularng praktykg uczen 
bqdzie w stanie ostatecznie osiggngc etap, gdzie jego mentalne percepcje sg dokladne i 
wiarygodne i nie bqdzie juz w stanie wplywac na otoczenie samg wyobraznig. Jest to klucz 
calej sprawy, jesli chodzi o prawdziwg mentalne wqdrowkq - bardzo latwo jest odbierac to, 
co chcesz czy oczekujesz postrzegac, i oszukiwac siq, ze jest to prawdziwe, gdy tak naprawdq 
nie jest. Latwo jest rowniez przekonac siq, ze nie jestes w stanie zmienic rzeczy swoj i\ 
wyobraznig i tym samym ucigc swojg zdolnosc do testowania percepcji. Jest to szczegolnie 
zgubne i ostrzezeniem powinno bye to, ze nalezy najpierw ukonczyc wczesniejsze kroki, gdyz 
przygotowujgca praca jest tym, co daje magowi zdolnosc odkrywania, kiedy ma miejsce ten 
subtelny rodzaj oszukiwania siebie. 

Kiedy, po diugiej praktyce, uczen osigga etap, gdzie jego mentalne percepcje sg dokladne, 
niezaleznie od przebytej odleglosci, to wtedy i tylko wtedy jest czas na zapuszczenie siq w 
inne sfery. Wybor miejsca i czasu, do jakiego moze siq udac mentalny wqdrowiec, jest 
nieograniczony i zalezy wylgcznic od dojrzalosci wtajemniczonego. Mentalny wqdrowiec 
moze rowniez bye w stanie wywierac magiczny wplyw na otoczenie z wnqtrza ciala 
mentalnego, stosujgc praktyki wyuczone w poprzednich krokach. 

Powiedzialem wczesniej, ze istnieje sposob na odroznienie podrozy mentalnej od astralnej. 
Glowng roznicg jest natura odczuc, ktore wqdrowiec postrzega, bqdgc oddzielonym. Kiedy 
osoba wqdruje swojg astralno-mentaln^ form^ (wqdrowka astralna), odczucia bqdg podobne w 
jakosci i ilosci do doswiadczanych przez cialo fizyczne. Jednak przy wqdrowaniu samym 
cialem mentalnym, percepcje odczuc bqdg mniejszej jakosci. Muszq jednak ostrzec, ze cialo 
mentalne, poprzez plastyczne wyobrazenie, jest w stanie wzmocnic mniejsze mentalne 
odczucia do takiego stopnia, by byly podobne do tych z wqdrowki astralnej. Niemniej jest 
wyrazna roznica. Prawdziwe astralne odczucia wywolujg prawie fizyczne odczucie ekstazy. 

Wqdrowka mentalna jest najbardziej wszechstronnym narzqdziem maga, jesli chodzi o 
eksploracjq zewnqtrznego wszechswiata. Cialem mentalnym wtajemniczony moze 
podrozowac do kazdego ‘gdzie’, ‘kiedy’ i ‘dlaczego’. Nie jest tak w przypadku wqdrowki 
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astralnej, gdzie mag jest ograniczony cksploracjq sfery astralnej i fizycznej - cialo astralne nie 
jest po prostu wystarczaj^co subtelne, by przenikn^c do sfery mentalnej. Korzysci^ wqdrowki 
astralnej jest to, ze mag moze wywolywac magiczne skutki w sposob natychmiastowy ze 
sfery astralnej, podczas gdy przy wqdrowcc mentalnej, trzeba wiele wysilku, by oddzialywac 
na poziom astralny i Hzyczny. Czasami korzystnie jest bye w stanie ukazywac astralnq 
gqstosc, by bezposrednio komunikowac siq z astralnymi istotami etc. Lecz dla wiqkszosci 
celow wqdrowka mentalna wystarezy i, po dlugiej praktyce, moze dawac magowi takg sam^ 
skuteeznose jak wqdrowka astralna. 

Glownym celem wqdrowki mentalnej jest zaznajomienie siq ze wszechswiatem. Jest to 
szczegolnie wazne jako przygotowanie dla jeszcze wyzszej pracy, szczegolnie dla scalenia siq 
z boskoscig (ktora ze swej natury jest wszechobecna). Czqsc przygotowania dla faktyeznego 
doswiadezenia wszechobecnosci polega na odczuwaniu nieskonezonej natury wszechswiata 
poprzez doglqbnq. eksploracjq. Co wiqcej, bez zdolnosci do mentalnej wqdrowki, sztuka 
ewokacji jest dla ueznia niemozliwa do osi^gniqcia. 

Dla maga, ktory ukonezyl krok osmy, wszechswiat jest otwart^ ksiqg^. 


Czqsc astralna - opanowanie fluidow: 


Ten rozdzial zaezyna siq kilkoma slowami na temat charakteru i osi^gniqc maga. Jest to 
bardzo wazna kwestia i Bardon mowi, ze powinna bye glqboko rozwazona przez aspiruj^cego 
ueznia przed pojsciem dalej. 

Bardon mowi o tym, ze akasha powstrzymuje nieprzygotowanych przed pojsciem naprzod i 
ze „chroni” Tajemnice przed tymi, ktorzy naduzyliby ich. Chcialbym rozjasnic to trochq 
pasywnemu czytelnikowi. 

Te funkcje akashy s^ bardzo prawdziwe, lecz nie map\ one natury inteneji rodzicielskiej czy 
demagogieznej. S<| one po prostu prawami Natury. Innymi slowy, ten aspekt akashy nie ma 
karac tych, ktorzy wykraezajq. poza swoje prawdziwe mozliwosci. Nie ma tutaj prawdziwej, 
swiadomej inteneji, jak siq nam moze wydawac w ludzkim, emocjonalnym ujqciu. Akasha 
dziala w tym zakresie bez uprzedzen - po prostu w ten sposob ulozony jest wszechswiat. Nie 
chodzi o to, ze akasha swiadomie przeszkadza we wzroscie nieprzygotowanego ueznia. 
Wymogi, o ktorych mowi Bardon, si\ ze swej natury tym, co otwiera akashq i pozwala na 
glqbszcj. penetraejq Misteriow. Jest to trudna do opisania koncepcja i mogq tylko miec 
nadziejq, ze moje slowa rozjasnily tq sprawq chociaz w malym stopniu. 

Wlasciwe cwiczenia tego rozdzialu dotycz^ manipulacji elektryeznym i magnetyeznym 
fluidem. Bardon opisuje dwie metody akumulowania fluidow - indukcyjnq. i dedukcyjn^. 

Poprzez indukcyjn^., Bardon ma na mysli z zewn^trz do wcwn^trz. Innymi slowy, uezen 
wizualizuje, ze otoezony jest przez odpowiedni element, a fluid sck\gany jest z zewnqtrznego 
elementu i kumulowany wcwruprz ciala ueznia. 

Poprzez dedukcyjn^, Bardon rozumie proces odwrotny. Uezen akumuluje odpowiedni 
element w sposob nonnalny, wewn^trz swojego ciala, do takiego stopnia, ze sam fluid 
kumuluje siq na powierzchni ciala. 
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Obie te metody sluz^ roznym celom, jak zostalo to nakreslone przez Bardona. Podstawowym 
celem cwiczen indukcyjnych i dedukcyjnych jest jednak przygotowanie maga do akumulacji 
obszarowej, ktora nastqpuje po nich. Tutaj uczen akumuluje magnetyczny fluid w dolnej 
czqsci ciala (wody i ziemi), a fluid elektryczny w gornej czqsci (ognia i powietrza). Jest to 
podobne do akumulacji elementow w czterech obszarach przedstawionej w kroku czwartym. 
Kiedy jest to opanowane, uczen rozszerza cwiczenie i z tych obszarow kieruje fluidy do lewej 
(magnetycznej) i prawej (elektrycznej) strony ciala, a ostatecznie kondensuje tq akumulacjq 
odpowiednio w swojej prawej i lewej dloni. 

Po dlugiej praktyce tych bardzo zlozonych i trudnych cwiczen, uczen staje siq wladc^ fluidow 
i moze w kazdej chwili naladowac kazd^ dlon (b^dz obie na raz) odpowiednim fluidem. 
Pozwala to magowi wykonywac w przeci^gu chwili wiele rzeczy, ktore w inny sposob 
wymagalyby wiqcej czasu i wysilku poprzez bezposredni^ manipulacjq elementami. 

Pasywny czytelnik powinien rozumiec tutaj dwie istotne kwestie. Pierwsz^jest to, ze fluidy s^ 
esencjc\ elementow, a zatem mag moze osi^gn^c rzeczy szybciej i skuteczniej poprzez uzycie 
fluidow niz poprzez pracq z elementami. Druga kwestia zwi^zana jest z nature przechodzenia 
ucznia od magii „nizszej” do „wyzszej”. To, co odroznia magiq „wyzszq.” od „nizszej”, to 
stopien, w ktorym uczen opanowuje podstawow^ naturq stosowanych sil. Tutaj rqczna praca z 
elementami uwazana jest za “nizsz^”, poniewaz mag nie pracuje z glqbsz^ esencj^ 
elementow, lecz z ich formt\ zewnqtrzn^. Jednak praca z fluidami uwazana jest za „wyzsz^”, 
poniewaz mag wlada prawdziw^. esencj^ elementow. Istniej^ jeszcze wyzsze formy magii niz 
opanowanie fluidow. Przykladem jest komunia, czyli scalenie z boskosckp gdyz boskosc jest 
esencjc\ nawet fluidow. 

Czqsc fizyczna - magiczny wplyw poprzez elementy oraz 
kondensatory fluidow: 

Ponownie, wymienione tutaj cwiczenia nie majq. nic wspolnego z magicznym ksztalcenie 
ciala fizycznego. To, co Bardon prezentuje w tym kroku, to rozne techniki, ktore uczen moze 
stosowac do swoich wlasnych celow. Techniki te mog^ bardzo zainteresowac ucznia alchemii 
(fizycznego zastosowania Hermetyzmu). 

Niewiele mogq dodac do tego, co Bardon przekazuje w tym rozdziale, poza skomentowaniem 
zalecanego przez niego uzywania zlota w kondensatorach fluidow. Wielu mysli, ze jest to 
duzy wydatek, lecz tak nie jest. Zakupilem prosty, homeopatyczny roztwor chlorku zlota kilka 
lat temu (mala ilosc starcza na dlugo) za kilka dolarow. Ten homeopatyczny roztwor jest 
bardzo skuteczny i szczegolnie go polecam. W przeciwienstwie do tego, co niektorzy mysl^, 
w roztworze chlorku zlota jest wystarczaj^co duzo zlota do uzycia w kondensatorze fluidow. 

[UWAGA: We wprowadzeniu do PME i KTQ, Bardon stwierdza, ze uczen musi ukonczyc 
krok osmy IIH przed rozpoczqciem pracy z magiczny ewokacj^. i/lub kabakp Rozwaz, proszq, 
przez chwilq stopien treningu i magicznej dojrzalosci osoby, ktora naprawdq dotarla do tego 
etapu. Taka osoba bqdzie posiadala absolute^ magiczny rownowagq, bqdzie w stanie 
wykonywac trzyczqsciowe dzialania, bqdzie mogla z latwosci^ podrozowac swoim 
mentalnym cialem i bqdzie miec absolute^ kontrolq nad elementami i fluidami. Wszystkie te 
cechy s^ podstaw^ sukcesu z cwokacjq i mow^ kabalistyczn^. Kazdy, kto osmiela siq 
rozpoczynac pracq z PME i KTQ przed osQgniqcicm tego etapu, ryzykuje wielk^. krzywd^ 
wobec swojego zdrowia mentalnego, emocjonalnego i fizycznego.] 
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Krok IX 


Czqsc mentalna - magiczne lustra: 

We wprowadzeniu do tej czqsci kroku dziewi^tego, Bardon mowi o wielu powszechnych 
metodach rozwijania subtelnych zmyslow. Mam nadziejq, ze wyjasni to pasywnemu 
czytelnikowi, dlaczego wielu wyksztalconych magow ma tak malo szacunku wobec 
niezliczonej liczby ksi^zek new-age na temat jasnowidzenia etc. Te praktyki S3 naprawdq 
szkodliwe dla niewyksztalconej osoby. Niestety, negatywne symptomy zwi^zane z tymi 
praktykami mog3 pojawiac siq dopiero po wielu latach, a wiele osob, ktore cierpi, nie wi^ze 
swojej choroby z wczesniejszym wykonywaniem tych cwiczen. 

Innym waznym czynnikiem z magicznej perspektywy jest to, ze rezultaty tych praktyk nie 
podlegaj^. kontroli praktyka. Zwlaszcza jesli chodzi o uzywanie substancji halucynogennych. 
O ile mog£\ one przed praktykiem ukazac szersz3 perspektywq wszechswiata, to nie pozwalaj^ 
one osobie na kontrolq „podrozy” ani nie pozwalaj^ okreslac jej dlugosci. Oba te czynniki S3 
nie do zaakceptowania dla dobrze wyksztalconego maga. 

Cwiczenia magicznego ksztalcenia ducha w kroku dziewupym dotycz£\ wlasciwego uzycia 
magicznego lustra. Jest to bardzo porqczne narzqdzie dla maga i jest niezbqdne do pracy z 
PME. 

O ile instrukcje Bardona d0tycz3.ce wlasciwego uzycia magicznego lustra S3 jasne, 0 tyle 
pewien aspekt praktyki moze bye dla pasywnego czytelnika niejasny. Dotyczy to faktu, ze 
przy wchodzeniu w lustro mag podrozuje jedynie cialem mentalnym. Mag moze w ten sposob 
zglqbiac sferq astraln3, lecz przy podrozy cialem astralnym w sferze astralnej magiczne lustro 
nie jest stosowane. 


Czqsc astralna - podroz astralna oraz cztery boskie atrybuty: 


W cwiczeniach astralnych kroku dziewi3tego, uczen rozpoczyna pracq z prawdziw3 astraln3 
separacj3, powszechnie znan3 jako podroz astralna lub doswiadczenie poza cialem (OBE). 
Objasnienia Bardona S3 bardzo wyrazne i nalezy siq do nich oczywiscie w pelni stosowac. 
Bior3c jednak pod uwagq duz3 ilosc ksi3zek napisanych na ten temat od momentu pierwszego 
wydania IIH, uwazam, ze konieczne jest dodanie kilku slow przestrogi i wyjasnienia dla 
pasywnego czytelnika. 

Na pocz3tek zacznq od omowienia techniki Bardona. Zaleca on, by uczen najpierw oddzielil 
swoje cialo mentalne, a nastqpnie przyci3gn3l swoje cialo astralne. Jest to m3dre, bior3c pod 
uwagq kurs ustanowiony przez Bardona, lecz nie jest to konieczne. Tak samo latwo jest wyjsc 
z ciala fizycznego pol3Czonym cialem astralnym i mentalnym. Eliminuje to koniecznosc 
scalania eksterioryzowanego ciala mentalnego z astralnym, lecz moze tez stanowic na 
pocz3tku trudnosc. 

Drug3 rzecz3 do odnotowania S3 obawy Bardona dotycz3ce ustania oddechu i bicia serca, 
ktore zachodz3 przy tej metodzie. Czqsc z tego co mowi 0 niebezpieczenstwach, jakie to 
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tworzy w przypadku bycia dotkniqtym przez inru| osobq (b^dz zwicrzq) podczas separacji, ma 
shrzyc zniechqceniu niewtajemniczonej osoby od wykonywania astralnej separacji. Mozliwe 
jest jednak, i jest to bardzo wazne, by dobrze wyksztalcony mag utrzymywal fizyczny oddech 
i bicie serca, a tym samym minimalizowal to zagrozenie. 

Uzasadnieniem tego jest fakt, ze podczas astralnej separacji srebmy sznur (matryca astralna), 
ktory k\czy astralno-mentalne cialo z fizyczny powlok^, pozostaje nietkniqty. Dobrze 
wyksztalcony mag jest w stanie utrzymywac to pol^czenie wystarczaj^co aktywnym, by 
podtrzymywac fizyczny oddech i bicie serca. Wszystko, co jest przenoszone do astralno- 
mentalnego ciala, to odpowiedzialnosc za impuls do oddechu, a nie fizyczny oddech i bicie 
serca. By tego dokonac, mag musi w pewnym stopniu podzielic swoj^ swiadom^ uwagq i 
zostawic jej czqsc, by podtrzymywala normalne fizyczne funkcje. Gdy zostanie to wykonane 
poprawnie, nie zmniejsza to glqbi doswiadczenia astralnego. Jednym z kluczy do tego jest 
pol^czona separacja ciala astralnego i mentalnego. 

Poza tym, jedyruy rzecz^, jak^ mogq dodac do instrukcji Bardona, jest to, ze konieczne jest 
zapewnienie jakiegos stopnia ochrony dla pustej fizycznej powloki, gdy juz oddzielisz od niej 
swoje cialo mentalno-astralne. Przypomnij sobie, proszq, cwiczenia kroku pkpego 0dn0sz3.ce 
siq do pasywnej komunikacji. Bylo tarn zadanie opuszczenia dloni, co umieszczalo jc\ w 
akashy, a to udostqpnialo jq. do posiadania przez inne istoty. Tak samo jest w przypadki 
calego ciala, gdy je opuscisz. Oznacza to, ze staje siq ono podatne na zajqcie przez inn 3, 
niecielesn^. istotq i nalezy siq przed tym chronic. Najprostsz^ na to melody jest wzniesienie 
dookola swojego ciala energetycznej tarczy, na ktorej odcisniqta jest ideacja ochrony przed 
kazdq. istotq chc3C3 przej^c kontrolq nad cialem. 

Teraz przejdq do spraw, ktore nie maj^ nie wspolnego z instrukcjami danymi przez Bardona. 

Wazne jest, by pasywny czytelnik zrozumial zagrozenia zwi^zane z astralru| separacji, 
zwlaszcza w kontekscie tego, co zostalo przez innych napisane na ten temat. Wielu autorow 
zapewnia, ze podrozowanie astralne jest prost^ spraw^ i moze bye dokonane przez kazdego, 
kto wlozy w to odpowiedni wysilek. Mag jednak bqdzie swiadom, ze tak nie jest. Wiele z 
tego, co okreslane jest podrozowaniem astralnym, nie jest niczym wiqcej jak rodzajem 
wqdrowki mentalnej. Mowilem juz o roznicach pomiqdzy wqdrowk^ mentalnr\ a astralnq, 
wiqc nie bqdq siq tutaj powtarzal. 

Najwiqkszym zagrozeniem jest fakt, ze prawdziwa astralna separacja jest, jak stwierdza 
Bardon, ekstatycznym doswiadczeniem. Stymuluje ona na prawie fizycznym poziomie i moze 
bye to bardzo uzalezniaj^ce, gdyz jest tak skrajnie przyjemne. Lecz jest to jedynie fizyczne 
odczucie, a nie ekstaza duchowa. Dobrze wyksztalcony mag jest w stanie radzic sobie z 
fizycznie przyjemnymi odczuciami w taki sposob, by nie pozwalac im siq odwodzic od 
ostatecznego celu. Nie jest tak jednak w przypadku nie wycwiczonej osoby i 
niebezpieczenstwo odwrocenia uwagi jest bardzo silne. Wielu wpadlo w tq pulapkq 
przyjemnosci i opoznilo tym swoj postqp. Nie chcq tutaj umniejszac fizycznej przyjemnosci, 
gdyz uwazam jq za jednq. z korzysci materialnej egzystencji, lecz nie jest to celem maga. 
Unikniqcie tej pulapki wymaga od maga bardzo silnej woli. 

Zdolnosc do kontrolowania wlasnych reakcji w kazdej sytuacji ma podstawowe znaczenie dla 
maga, szczegolnie jesli chodzi o interakcje ze sfer^ astralmp Istoty astralne mogr\ latwo 
manipulowac emocjami i percepcjami maga, ktory nie posiada wysokiego stopnia 
samokontroli. Wewnrprz sfery astralnej bardzo latwo jest ulegac wlasnym zludzcniom. wiqc 
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konieczne jest, by podroznik byl w stanie odrozniac swoje wlasne pragnienia i oczekiwania 
od obiektywnej rzeczywistosci. Jest to jeden z powodow, dla ktorych wqdrowka astralna 
pojawia siq w IIH tak pozno. 

Podroznik astralny, ktory nie rozwin^l wczesniej swoich astralnych zmyslow do wysokiego 
stopnia wiarygodnosci, bqdzie giuchy, bez czucia i slepy po odseparowaniu od swojej 
fizycznej formy. 

Podroz astralna spelnia ograniczon^ funkcjq w porownaniu do podrozy mentalnej. W 
samodzielnym ciele mentalnym mag moze siqgn^c do prawie kazdej sfery, lecz w ciele 
astralno-mentalnym moze osi^gac i zwiedzac jedynie sferq astralny i fizyczn^. Korzysciq. jest 
to, ze bqd^c w astralno-mentalnej formie, mag moze bezposrednio oddzialywac z astralnymi 
istotami. Bqd^c w samodzielnym ciele mentalnym, niektore istoty astralne nie bqd^ w stanie 
postrzegac mentalnego ciala podroznika. Mag moze rowniez latwiej wywolywac skutki w 
sferze astralnej bezposrednio z astralno-mentalnego ciala. Latwiej jest rowniez magowi 
skondensowac swoj^ astralno-mentaln^ formq do takiego stopnia, ze staje siq fizycznie 
widoczna dla innych fizycznych istot, niz w przypadku samodzielnego ciala mentalnego. 

Na koniec chcialbym powiedziec, ze istnieje duza roznica pomiqdzy wqdrowk^ astralny a 
swiadomym snieniem. Wielu utrzymuje, ze swiadome snienie jest fonn^ wqdrowki astralnej, 
lecz tak nie jest. Oczywiscie swiadome snienie dotyczy ciala astralnego, lecz roznica polega 
na tym, ze w swiadomym snieniu wszystko, co mozna zwiedzic, to wlasna wewnqtrzna 
psyche - nie ma tarn podrozowania poza tq sferq do sfery astralnej. Stan snu jest 
specyficznym stanem, ktorego punkt skupienia jest bardzo osobisty. Moze prowadzic do 
prawdziwej wqdrowki astralnej, lecz gdy siq tak dzieje, nie jest to juz sam stan snu. 

Cwiczenia astralne dzicwkpcgo kroku koncz^ siq sekcj^ opisuj^c^ seriq medytacji, ktore 
nalezy podj^c w zakresie natury boskosci. Jest to bardzo, bardzo wazna praca i jest ona 
absolutnie konieczna przed rozpoczqciem kroku dzicskpcgo i scaleniem siq z wlasn^ osobisty 
boskosci^. Bardon oczywiscie okresla cztery podstawowe atrybuty boskosci w odniesieniu do 
czterech elementow. Kazdy z tych aspektow musi bye na wskros zrozumiany. Zauwaz, 
proszq, ze gdy Bardon mowi o „Bogu”, to nie odnosi siq do mniejszych bogow, ktorych jest 
niezliczona ilosc, lecz do Jednolitej, najwyzszej formy boskosci. 


Czqsc fizyczna - magiczne uzdrawianie poprzez fluidy, 
ladowanie talizmanow oraz woltowanie: 


Ponownie, nie s^ to „ksztalc^ce” cwiczenia, lecz bardziej sugestie dla praktyki. 

Bardon zaczyna od tematu leczenia. Powinno bye jasne, ze nie jest to rodzaj leczenia, jaki 
nauczany jest w ksi^zkach o sposobach leczenia i ludzkiej fizjologii. Mag, ktory doszedl do 
kroku dziewi^tego, bqdzie posiadal zdolnosc postrzegania przyczyn i konsekwencji kazdej 
choroby poprzez swoje subtelne zmysly i w umysle takiego uzdrowiciela nie bqdzie zadnej 
Wcppliwosei co do tego, jak najlepiej wywolac uzdrowienie. Jesli chodzi o anatomiq ludzkiego 
ciala, o ktorej mowi Bardon, to rowniez bqdzie oczywiste w oczach wtajemniczonego, ktory 
zaszedl do tego kroku, i nie bqdzie on mial potrzeby wymieniania, ktory organ sklada siq z 
ktorego fluidu etc. 
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Kazdy uzdrowiciel ograniczony jest wol^ Boskiej Opatrznosci w zakresie tego, co moze 
wyleczyc. Rzadko mag bqdzie mogl usun^c chorobq, ktora jest konieczna do karmicznego 
spelnienia innej osoby. Ten czynnik jest rowniez oczywisty w oczach maga, ktory osi^gn^l 
ten poziom rozwoju. Dlug karmiczny jest odpowiedzialnosciq. kazdej osoby i jedynie poprzez 
wolq Boskiej Opatrznosci mag kroku dziewi^tego moze siq w tym zakresie mieszac. 

Po sekcji dotycz^cej metod leczenia nastqpuje dyskusja na temat roznych technik ladowania 
obiektow, takich jak: talizmany, krysztaly etc. Istnieje prawie nieskonczona liczba metod na 
osi^gniqcie takiego ladowania i Bardon podaje tylko kilka z nich, jedynie by pobudzic 
kreatywnosc wtajemniczonego. 

Krok dziewi^ty konczy siq dyskusja na temat magicznego „woltowania”. Jest to bardzo 
zaawansowana technika i naprawdq skuteczna. Nie trzeba mowic, ze jedynie mag o bardzo 
wysokiej etycznej dojrzalosci bqdzie w stanie wywierac swoj^ wolq tymi srodkami. 
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KrokX 


Czqsc mentalna - wzniesienie na wyzsze plaszczyzny: 

To jest oczywiscie ostatni krok IIH. Czytaj^c go, mozna odniesc wrazenie, zejest podobny do 
wszystkich innych krokow, lecz tak nie jest. Ukonczenie tego kroku lezy przede wszystkim w 
rqkach Boskiej Opatrznosci. Moze to zaj^c wtajemniczonemu wiele wcielen lub moze trwac 
tylko ulamek sekundy, najczqsciej trwac gdzies pomiqdzy tymi skrajnosciami. Nie ma 
zadnego sposobu, by przewidziec, czemu wtajemniczony moze stawic czola w tej czqsci 
swojej podrozy, gdyz zalezy to wyk\cznie od jego konkretnej dojrzalosci i zgromadzonej 
karmy. 

Lecz to, ze realizacja danej rzeczy moze wykraczac poza nasz£|. ostatcczn^ kontrolq, nie 
oznacza, ze nie moze nam siq to udac, jesli sprobujemy. Tak naprawdq to jedynym sposobem 
na sukces w tym przypadku jest PROBOWANIE. Wtajemniczony, ktory cierpliwie trwa, bez 
Wcppienia w koncu osiignie swoj cel. Musi istniec pozbawiona lqku ostroznosc i chqc dotarcia 
do ostatecznego konca, niezaleznie od tego, co siq pojawi, by przetestowac wtajemniczonego. 
Pukaj, a uslyszysz odpowiedz - parafrazuj^c starozytnq. m^drosc. 

Na tym etapie magicznego rozwoju, odpowiedzialnosc za pilnowanie, by proces inicjacji 
szedl naprzod, lezy wyl^cznie w rqkach maga. Zadna materialna istota nie bqdzie w stanie 
asystowac magowi na tym etapie. Nawet Swiqty Aniol Stroz (Holy Guardian Angel - HGA ) 
maga jest ograniczony w tym, co moze zrobic, by pomoc mu w tym zakresie. Pukaj^c, mag 
moze uzyskac odpowiedz, lecz to wtajemniczony musi otworzyc drzwi i wejsc. 

W zachodniokabalistycznym ujqciu praca kroku dziesi^tego odpowiada ostatecznemu 
podejsciu do Otchlani - lez^cej pomiqdzy Chesed a Binah (sfen\ Jowisza i Saturna) - ktorego 
kulminacj^. jest udane przekroczenie Otchlani (tj. osi^gniqcie Binah/Saturna, ktory wyznacza 
Jednosc). Otchlan oznacza barierq pomiqdzy kabalistycznymi „swiatami” Yetzirah i Brah, 
sfery sekwencyjnej i niesekwencyjnej (znanej rowniez jako „chaos”). Pomimo symbolizmu 
uzytego w moim opisie, Otchlan nie jest rzeczy przestrzenn^. - sklada siq jedynie ze 
ZNACZENIA. Przekroczenie Otchlani calkowicie i na zawsze przeksztalca swiadomosc 
wtajemniczonego, gdyz z jej „drugiej strony” wtajemniczony postrzega wiecznosc. 

Praca z ls[ czqsci^ kroku dziesi^tego dotyczy eksploracji roznych sfer i plaszczyzn egzystencji 
poprzez wqdrowkq mentalmp Uczen rozpoczyna eksploracji sfer zamieszkalych przez istoty 
elementow. 

Pasywny czytelnik moze myslec, ze w tym miejscu Bardon postradal zmysly i odszedl do 
krainy fantazji, lecz wcale tak nie jest. Oczywiscie to, co opisuje, brzmi dokladnie jak bajka, 
lecz istnieji ku temu powody. Sfery elementow odwiedzane w ten sposob postrzegane si w 
wysoce symboliczny sposob. Symbole si materii, ktora tworzy tq szczegolni plaszczyznq. 
Zatem doswiadczenia z tej plaszczyzny opisywane si w symboliczny sposob, ktory bliski jest 
bajkom. Jednak samo doswiadczenie daleko wykracza poza opis i maj^c „wizualne” 
postrzeganie kazdego symbolu, mag bqdzie rowniez w stanie postrzegac inne poziomy 
infonnacji. Skonczone slowa mogi jedynie uchwycic mali czqsc doswiadczenia, wiqc kiedy 
opisujemy nasze doswiadczenia w tych sferach, musimy uciekac siq do metafor i opowiadania 
historii. 
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W moich wywodach dotycz^cych poprzedniego kroku wspominalem, ze niektorym istotom 
trudno jest postrzegac mentalne cialo maga. W przypadku krolestw elementow tak nie jest i to 
z kilku powodow. Pierwszym jest to, ze chociaz te sfery s^ astralne, to Sc\ bardzo subteln^ 
wibracjct astralnej materii. Pamiqtasz, jak w moim opisie sfery astralnej w dziale „Teoria” 
powiedzialem, ze trzy sfery tak naprawdq przechodz^ jedna w drugcf? Ta czqsc sfery astralnej, 
o ktorej tutaj mowimy, lezy w gornych granicach. Zatem istoty zamieszkuj^ce tq sferq nie 
majc\ wielkiej trudnosci w postrzeganiu mentalnego ciala maga. 

Drugim powodem, dla ktorego istoty elementow zdolne sq. postrzegac mentalne cialo maga 
jest to, ze uczen instruowany jest, by uwaznie uksztaltowac obraz swojego ciala mentalnego, 
by byl rozpoznawany przez daru\ istotq. Na przyklad dla eksplorowania sfery ziemi, uczen 
przyjmuje wygl^d gnoma. Dodaje to warstwq symbolizmu mentalnemu cialu ucznia. Co 
wiqcej, uczen buduje gqstosc tego ciala, wypelniaj^c siq elementem i scalaj^c siq z nim. 
Razem tworzy to takrj. gqstosc ciala mentalnego, ktora jest latwo postrzegana przez istoty tej 
plaszczyzny. 

Gdy przygotowane jest to specjalne cialo, uczen przechodzi do wlasciwej sfery. Pasywny 
czytelnik powinien w tym momencie rozwazyc ilosc treningu wymagan^ do prawdziwego 
dokonania tych rzeczy i mam nadziejq, ze zda sobie sprawq z koniecznosci pracy poprzednich 
krokow. 

Bardon wyklada kilka bardzo wyraznych zasad dla eksploracji sfer elementow. Picrwsz^ z 
nich jest oczywiscie wspomniane zbudowanie wlasciwego ciala. Drug^ regul^ jest, by nie 
odzywac siq pierwszy. Jest to bardzo wazne i bye moze jedna czy dwie analogic pomog^ 
lepiej zrozumiec podstawy tej reguly. 

Pierwsza dobra analogia pochodzi z mitow dotycz^cych potrzeby ducha, by byl zaproszony 
do domu osoby, zanim bqdzie mogl tarn wejsc. Jesli dana jest zgoda, wtedy istota bqdzie 
mogla przebywac tarn swobodnie, lecz jesli zasada pozwolenia jest naruszona, wtedy istota 
ryzykuje schwytaniem. W przypadku maga chc^cego rozmawiac z istotami elementow, to 
mag szuka wejscia do nowej sfery i musi uzyskac pozwolenie przed uzyskaniem pelnych 
praw. Mag, ktory narusza tq regulq i narzuca siebie istotom obcej sfery, ryzykuje 
schwytaniem, tak jak podkresla to Bardon. 

Innt| dobn\ analogic jest ludzki system immunologiczny. Mag jest obct\ substancj^ wchodz^c^ 
do sfery rz^dzonej przez odpowiednie istoty i jesli dostrzezone zostanie jakiekolwiek 
niebezpieczenstwo, istoty tej sfery odpowiedz^ w ochronny, obronny sposob. Jesli jednak 
mag pokaze, ze nie stanowi zagrozenia, bqd^c odpowiednio cierpliwy, wtedy jest integrowany 
ze sfer^ elementu. 

Trzecia regula odnosnie eksploracji sfery elementow jest taka, ze mag musi okazywac swoj i\ 
„wyzszosc” napotykanym istotom elementowym, aby staly siq one chqtne do rozmowy z nim. 
Obawiam siq, ze dla biemego czytelnika „wyzszosc” bqdzie w tym kontekscie niezrozumiala. 
Nie jest to ten rodzaj powszechnej wyzszosci, ktory pochodzi z konca dluzszego kija! Mag 
nie wchodzi do danej sfery i nie chwali siq swoimi osi^gniqciami czy tez daje pokazy swoich 
umiejqtnosci, przepychaj^c dookola te istoty. Rodzaj wyzszosci, o jaki tutaj chodzi, nie jest 
takim, ktorego trzeba dowodzic. Jedynym sposobem, w jaki mag komunikuje swoj^ 
wyzszosc, jest otwarte bycie tym, kim jest. Jest to rodzaj wyzszosci, jaki te istoty rozumiejq.. 
Nie jest wymuszony - jest honorowy i pelen szacunku. Cialo mentalne, ktore mag 
uksztaltowal dla swoich eksploracji, bqdzie komunikowalo to, kim on jest, bezposrednio do 
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istot elementow. Poczqtkowa powsciqgliwosc tych istot jest naturalna, gdyz nauczyly siq nie 
ufac ludziom, a zatem czekajq, by zobaczyc, czy mag jest slaty w tym, kim jest. Ponownie, 
mam nadziejq, ze zauwazysz tutaj wagq treningu z wczesniejszych krokow. 

Mag napotka w tych sferach rozne rodzaje istot. Pomimo mqsko-zorientowanych opisow, 
jakie podaje Bardon, ten sam rodzaj atrakcji moze zajsc w przypadku adepta kobiety, jak i dla 
osob o orientacji odmiennej od heteroseksualnej. 

Mag musi bye w stanie rozumiec symbol icznq naturq doswiadczen w sferach elementow. W 
tych sferach to nie forma jest glownq sprawl, lecz wlasnie znaczenie symbolizowane przez tq 
fonnq powinno bye tym, co interesuje maga. Adept musi bye w stanie pozostac pewny w 
swojej scentralizowanej jazni, aby uniknqc pulapki utkwienia w tych sferach. Te 
doswiadczenia mogq bye bardzo kuszqce i doglqbne zbadanie ich kazdego kqta oraz 
nauczenie siq wszystkiego, co jest do nauczenia, moze naprawdq trwac w nieskonczonosc. 
Wszystkie ostrzezenia Bardona odnosnie zbyt emocjonalnego zwiqzania siq z istotami tych 
sfer sq bardzo prawdziwe. Mag musi zawsze pamiqtac, ze jest to jedynie przystanek na drodze 
i ze istniejq wyzsze, mniej krotkotrwale cele do osiqgniqcia. 

Mag musi podejmowac wybory i decydowac, kiedy juz zbadat sferq w stopniu 
wystarczajqcym, by isc dalej. Powinienem dodac dla pasywnego czytelnika, ze doswiadczenie 
eksplorowania tych sfer nie jest dokladnie lineame. Innymi slowy, mozna doswiadczyc duzej 
czqsci kazdej sfery w przeci^gu sekundy czasu zegarowego. Zatem eksplorowanie „w stopniu 
wystarczaj^cym” niekoniecznie oznacza wiele lat wysilku. 

Nastqpnym zadaniem kroku dziesi^tego, kiedy juz elementowe sfery zostaly wystarczaj^co 
zbadane, jest d^zenie do bezposredniego, twarz^ w twarz, kontaktu z wlasnym Swiqtym 
Aniolem Strozem (IIGA). W kroku pkpym Bardon podal instrukcje dotycz^ce tego, jak 
osic|gru\c pasywntj. fonnq komunikacji z HGA, a ten krok przedstawia kwantow^ roznicq w 
glqbokosci tej komunikacji. 

Aby w pelni wytlumaczyc naturq HGA, trzeba by napisac obszemy traktat o ogolnej 
okultystycznej anatomii swiadomosci, a nie chcq tworzyc tutaj takiej dygresji. Wystarczy ze 
powiem, iz HGA ma swoje korzenie w sferze Saturna, czyli w ujqciu kabalistycznym - w 
Binah. Dalej w ujqciu kabalistycznym, Yesod, czyli sfera Ksiqzyca, jest „tronem” Binah. 
Dlatego zanim uczen zajmie siq wznoszeniem na plaszczyznq Ksiqzyca, napotyka FORME; 
swojego HGA. Zauwaz proszq, ze mowiq „formq”. HGA sam w sobie jest pozbawiony fonny, 
lecz do tego rodzaju bezposredniej komunikacji postrzeganie fonny jest niezbqdne. Na tym 
poziomie komunikacji uczen nie scala siq ze swoim HGA i nie ma znajomosci HGA od 
wewn^trz - to przychodzi pozniej. W najlepszym przypadku jest to doswiadczenie, gdy 
spotyka siq i rozmawia dwoch bliskich przyjaciol, ktorzy mog^ czytac sobie nawzajem w 
myslach. 

Bardonowski opis tego, jak to spotkanie przebiega, jest bardzo dokladny. Gqstosc 
symbolizmu na tym poziomie, z tq. konkretnq istotq, jest bardzo mala, a komunikacja jest 
bezposrednia i generalnie nie jest zbyt intensywnie obrazowa. 

Ten przewodnik nie zawiedzie maga, o ile osiqgnql on prawdziwq Rownowagq. W 
przeciwnym wypadku moze to bye bardzo niepokojqce doswiadczenie i niezrownowazona 
osoba moze bye z latwosciq oszukana przez swoje ego. Wielu powrocilo z tego spotkania z 
wrazeniem, ze zostali obdarzeni jakqs wielkq misjq zbawienia swiata etc., i byli zenujqcy, 
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rozglaszajic, jak bardzo si wazni w calosciowej strukturze rzeczy. Powodem bylo to, ze nie 
przejrzeli przez zhidzenia wlasnej psyche i nie dotarli glqbicj, do prawdziwego kontaktu ze 
swoim HGA. Tak naprawdq HGA jest bezlitosnie szczery i nigdy zwodniczo nie 
podbudowuje ani nie umniejsza ego maga. Takie dzialanie byioby sprzeczne z jego 
podstawowym celem bycia najblizszym przewodnikiem. 

Adept nie potrzebuje zadnego innego przewodnika, lecz dla pasywnego czytelnika Bardon 
instruuje, ze uczen musi przejsc do badania innych plaszczyzn istnienia. Wymienia je w 
ustalonym porz^dku planetarnym, zaczynajic od Ksiqzyca, a koncz^c na Saturnie. Istnieji 
sfery poza Saturnem (odnosi siq to do sfery filozoficznej, a nie fizycznej planety), lecz ten 
temat wykracza poza zakres obecnej dyskusji. 

Na koniec dodam, ze Saturn reprezentuje trzy rzeczy: 1 ) ukazuje to, co lezy za Otchlanii 
widziane z TEJ strony Otchlani. 2 ) sami Otchlan - zaslonq, ktora oddziela sferq sekwencyjni 
od niesekwencyjnej. 3 ) sferq niesekwencyjni, ktora lezy za Otchlanii. 

W konsekwencji, eksploracja sfery Saturna ma trzy fazy. Pierwsza faza dotyczy obrazu 
przedstawianego przez jego sferq, gdy podchodzi siq do niej od dolu. Jest to tyle tej sfery, ile 
mozna postrzegac przez zsekwencjonalizowany symbol. Innymi slowy, jest to reprezentacja, a 
nie sama sfera. Ten aspekt Saturna mozna zglqbiac w sposob podobny do nizszych sfer 
planetarnych i ustawia to wtajemniczonego twarzi w twarz z sami zaslonq Otchlani. 

Druga faza dotyczy penetracji tej zaslony. Jedynie Boska Opatrznosc, za posrednictwem 
HGA maga, moze oferowac prowadzenie w tym temacie. Doswiadczenie jest inne dla kazdej 
osoby. 

Trzecia faza zachodzi rownoczesnie z penetracji zaslony. Tutaj wtajemniczony wchodzi do 
sfery wiecznosci i gdy juz tarn wejdzie, dostqpna jest dla niego calkowita jednosc z Jednoscii. 
Peine zintegrowanie tego doswiadczania Jednosci w codziennym zyciu moze 
wtajemniczonemu zaj qc wiele lat, lecz samo doswiadczenie jest wieczne. 

Jest to ostateczny cel sciezki Magii Hermetycznej. Jest to dokladnym odpowiednikiem 
scalania siq z wlasnym osobistym bogiem („scalania”, a nie tylko „komunii”) objasnionego w 
nastqpnej sekcji kroku dziesi^tego. 


Czqsc astralna - komunia z osobistym bogiem: 


Astralne cwiczenia kroku dziewiitego konczyly siq na impregnowaniu astralnego ciala 
czterema boskimi atrybutami. W kroku dziesi^tym ten proces posuwa siq dalej i ustanawiane 
jest bezposrednie policzenie pomiqdzy magiem a bostwem. 

O ile Bardon dobrze opisuje podstawowe hennetyczne podejscie do tego tematu, o tyle nie 
daje pasywnemu czytelnikowi zadnej idei dotyczicej jego ostatecznych implikacji. Jego 
wyjasnienia mogi wystarczyc powaznemu uczniowi, lecz dla pasywnego czytelnika bye moze 
Si zbyt uproszczone. 

Na poezitek chcialbym wyjasnic kilka tenninow, jakich bqdq uzywal. Nie lubiq okreslenia 
„Bog” przez duze „B”. Dla mnie jest to zbyt uwiklane w religijne koncepcje i gdy jest 
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uzywane, to generalnie przywoluje w myslach czytelnika bardzo konkretny religijny obraz. 
Aby tego unikn^c, zamiast „Bog” bqdq uzywal okreslenia „Jednosc” dla okreslenia 
ostatecznego, wszechobejmuj<|cego bostwa. 

Bqdq uzywal okreslenia „bog” lub „bogowie” (przez male „b”), by okreslic znajome religijne 
koncepcje bostwa. Na przyklad, odnosz^c siq do panteonu mniejszych, bardziej 
ograniczonych bostw, takich jak bostwa greko-romanskie czy kabalistyczne, bqdq mowil 
„bogowie”. Czujq, ze wazne jest rozroznienie tych dwoch poziomow czy form bostwa, gdyz 
kazde z nich przedstawia dla maga inny rodzaj pracy. 

W tym kontekscie wazne jest rowniez, by odrozniac „komuniq” z bostwem od „scalenia siq” z 
bostwem. Przy komunii pozostaje separacja pomiqdzy swiadomosci^ maga a samego bostwa. 
Jest to forma komunikacji twarz^ w twarz. Przy scaleniu natomiast, istnieje jednosc pomiqdzy 
swiadomosci^ maga a swiadomosci^ bostwa. Tutaj mag nie doswiadcza oddzielenia od 
wybranego bostwa i tak naprawdq mag funkcjonuje jako bostwo. A raczej mag i bostwo stajc\ 
siq j ednym i funkcj onuj c[ j ako jedno. 

Bardon nie jest zbyt jasny w swoim opisie co do tego, o jakim poziomie bostwa mowi w 
ktorym miejscu. Mag moze dokonywac komunii czy scalac siq z mniejszymi bogami ponizej 
(tj. z TEJ strony) zaslony Otchlani. Te formy bostwa s£| zsckwcncjonalizowane, a tym samym 
ograniczone w swym zakresie w porownaniu z Jednosci^. to bostwa, do ktorych Bardon 
odnosi siq, gdy mowi o komunikowaniu siq z roznymi bogami i bostwami. 

O ile z Jednoscic\ mozna komunikowac siq na zasadzie twarz^. w twarz ponizej zaslony 
Otchlani, o tyle dopiero gdy przekroczy siq Otchlan i wejdzie do niesekwencyjnej sfery, 
mozliwe jest scalenie siq z Jednosci^. Gdy to scalenie z Jednosci^ zaszlo, wtajemniczony jest 
od razu scalony ze wszystkimi mniejszymi bogami. 

Wyjasnienia Bardona powoduj^. zamieszanie, gdyz cztery boskie atrybuty majq. zastosowanie 
bardziej wobec Jednosci niz wobec mniejszych bogow. Lecz to pomieszanie znika, gdy 
czytelnik rozwazy cwiczenia mentalne tego kroku. Uczen byl tarn kierowany, by wznosic siq 
po plaszczyznach. Podczas tego wznoszenia siq do krawqdzi Otchlani, mag bqdzie w stanie 
pracowac z mniejszymi bogami zarowno na poziomie komunii, jak i scalenia, oraz z 
Jednosci^. tylko na poziomie komunii. Kiedy wtajemniczony siqgnie za zaslonq, do podstawy 
Satuma, wtedy nastqpi scalenie z Jednosci^. 

Komunia z bostwem jest podobna do modlitwy, z tym wyj^tkiem, ze nastqpuje tutaj 
bezposrednia i natychmiastowa odpowiedz (mozna by rzecz - w czasie rzeczywistym). O ile 
modlitwa zachodzi do gory, w kierunku z dolu na gorq, to wlasciwa komunia z bostwem 
zachodzi na bardziej rownym poziomie, poniewaz mag impregnuje swoj q formq tymi samymi 
atrybutami co wybrane bostwo. 

Scalenie siq z bostwem to jednak zupelnie inna kwestia. Tutaj swiadomosc maga musi bye 
umiejqtnie doprowadzona do stanu, ktory dokladnie odpowiada swiadomosci wybranego 
bostwa. Ponizej Otchlani bostwo bqdzie, jak stwierdza Bardon, spotykalo wtajemniczonego w 
polowie drogi. Jest to czqsc normalnego funkcjonowania mniejszych bogow - posrednicz^ 
pomiqdzy Jednosci^ a ludzkim poziomem swiadomosci. 

Scalenie siq z Jednosci^. nie moze jednak zajsc ponizej Otchlani. Nie chodzi o to, ze Jednosc 
nie spotyka wtajemniczonego w polowie drogi (przeciez Jednosc przenika Wszystkie rzeczy). 
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Chodzi raczej o to, ze swiadomosc maga nie jest w stanie obj^c Jednosci, dopoki nie przejdzie 
on do sfery niesekwencyjnej. Jedynie cialo mentalne, czyli duch wtajemniczonego, jest w 
stanie odbyc tq podroz. 

Pomimo ze ostateczna realizacja Jednosci zachodzi na czysto mentalnym poziomie, Bardon 
umiescil te cwiczenia pod naglowkiem astralnym. Powodem ku temu jest to, ze technika ta 
zaczyna siq na tym poziomie. Budowanie obrazu bostwa i impregnowanie tego obrazu 
czterema boskimi atrybutami jest prac^ astral mp Ta praktyka ostatecznie prowadzi ucznia do 
manipulowania czterema atrybutami czy wartosciami, niezaleznie od formy b^dz obrazu. W 
tym miejscu staje siq to czysto mental n 4 operacj^ i to przejscie do mentalnej sfery pozwala 
wtajemniczonemu konceptualizowac Jednosc w jej inaczej bezpostaciowym stanie. 

Muszq ostrzec ciq w tym miejscu, ze ze wzglqdu na skonczonq naturq stow niemozliwe jest, 
bym dokladnie opisal zarowno Jednosc, jak i doswiadczenie scalania siq z Jednosci^. 
Niesekwencyjne doswiadczenia po prostu nie mieszcz^ siq w takich zsekwencjonowanych 
rzeczach jak slowa! W konsekwencji, kazda rzecz, jak^ powiem, bqdzie tylko czqsciowo 
prawdziwa i bqdzie przekazywala rzeczy w sposob zsekwencjonowany, ktory przeklamuje 
podstawow^ niesekwencyjnosc sfery Jednosci. 

Lecz nawet mowi^c to, implikujq rzeczy, ktore nie sq dokladne. Chodzi o miejsce, w ktorym 
mowiq, ze Jednosc jest niesekwencyjna. Glqbsz^. tajemnic^ jest to, ze Jednosc obejmuje 
zarowno sferq sekwencyjn^, jak i niesekwencyjna, rownoczesnie. Kiedy mowiq, ze jest 
niesekwencyjna, to odnoszq siq bardziej do tego, jak Jednosc objawia siq naszej 
zsekwencjonowanej ludzkiej swiadomosci, a nie do jej podstawowej natury. Czqsto to, jak 
probujemy opisywac nieopisywalne, dotyczy bardziej wskazywania roznic pomiqdzy tymi 
rzeczami a rzeczami „normalnymi”, niz ukazywania podobienstwa. Najwiqkszym problemem 
jest to, ze ukazywanie tylko roznic zdaje siq ograniczac nasze rozumienie podstawowej 
Jednosci Istnienia. Maj^c nadziejq na unikanie takich komplikacji, sprobujq nakreslic tak 
wiele podobienstw, jak tylko mogq. 

Pierwsz^. rzeczy, jakrj. powinienem powiedziec w ramach opisywania scalania siq z Jednosci^, 
odnosi siq do poczucia jazni, jakiego doswiadcza mag. Samoswiadomosc Jednosci jest czqsto 
opisywana jako stan „jestem”, lecz czqsto pomija siq fakt, ze to bogotworcze poczucie 
samoidentyfikacji jest tak^ sanu\ jakosci^, jak doswiadczane przez nonnalnego czlowieka. 
Jedyna roznica jest w ilosci, gdyz Jednosc obejmuje kazdr\ rzecz posiadaj^c^ istnienie, a 
indywidualny czlowiek obejmuje jedynie drobnr\ cz^stkq tego nieskonczonego bezmiaru. Tak 
naprawdq, to mag pod^za wlasnie za tym kontinuum podobienstwa we wznoszeniu czy 
rozszerzeniu ilosci swiadomosci. Upraszczaj^c, mag stoi mocno zakorzeniony w jakosci 
samoswiadomosci i rozszerza ilosc tej uwagi, az bqdzie ona obejmowala Jednosc Wszelkiego 
Istnienia. 

Implikacj^ tej praktyki jest to, ze mag juz scalony z Jednosci^ doswiadcza calego 
wszechswiata tak, jakby byl czqsci^jego wlasnej jazni. Nie ma zadnej czqsci nieskonczonego 
wszechswiata, ktorej Jednosc nie bylaby swiadoma. 

To sprowadza nas do czterech atrybutow boskosci, ktore, jak myslq, sluz^. za dobrt\ podstawq 
do dalszego opisywania konsekwencji scalenia z Jednosci^. Zauwaz proszq, ze cztery atrybuty 
wymienione w kroku dziesi^tym rozni^ siq trochq od wymienionych w kroku dziewkpym. 
Tutaj zajmq siq lisU\ z kroku dziesi^tego, chociaz oplaca siq samodzielnie dokonac 
porownania ich obu. 
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Cztery atrybuty to: 


1 ) Omnipotencja (wszechmoc): jest zwi^zana z elementem ognia. Rodzaj omnipotencji 
doswiadczanej przez Jednosc i przez osobQ scalon^ z Jednosci^ nie jest podobna do 
populamej konceptualizacji boga ,,na gorze”, ktory wskazuje w dot na nas, smiertelnikow, i 
bum!, rzeczy dziej^ siQ zgodnie z „jego” wokp Omnipotencja Jednosci dziata od wewn^trz 
KAZDEJ rzeczy, jednoczesnie. Nie ma dzielenia swiadomosci na poziomie samej Jednosci - 
dzielenie swiadomosci jest jedynie manifestacjq. Jednosci. 

Wewn^trz Jednosci nie ma rowniez woli podobnej do woli cztowieka. Zamiast tego, Jednosc 
istnieje rownoczesnie jako zjednoczona calosc, a to, co uwazamy za bosk^ woIq, jest zaledwie 
Jednosci^, ktora jest tym, czym naturalnie jest. Kiedy wtajemniczeni mowi^ o scalaniu siQ z 
bosk^. wol^ i mowi^ rzeczy w stylu: „niech Twa wola bQdzie moj^ wol^”, daje to blQdne 
wrazenie, ze indywidualna wola jest zamieniana wyzsz^. wo bp Tak nie jest. Indywidualna 
wola jest przeksztalcana przez doswiadczenie scalenia, a nie zamieniana. Ponownie, 
wtajemniczony pod^za za kontinuum podobienstwa, gdy wznosi siQ do boskosci. Nie 
podobienstwa ma zwi^zek z faktem, ze ludzka wola jest aspektem czy tez manifestacjq. woli 
boskiej. Roznica jest wiqc kwesti^ ilosci, a nie jakosci. 

Omnipotencja mniejszych bogow jest bardziej ograniczona niz omnipotencja Jednosci. 
Poniewaz istnieje oni ponizej Otchlani, si\ skonczonymi, zsekwencjonalizowanymi 
stworzeniami. Zatem majq. dla maga ograniczone, konkretne uzycie. Na przyklad, we 
wspolczesnej magii ceremonialnej nalezy uwaznie wybrac odpowicdniq „formQ boga” dla 
danego zadania. Lecz jesli ktos scab siQ z Jednosci^., to nie nie jest niemozliwe. 

Powiedziawszy to, chcialbym zaznaczyc, ze mag zdolny do scalenia z Jednosci^ nie bQdzie 
chcial malostkowych rzeczy, ani tez rzeczy, ktore naruszaj^ uniwersalnq. prawosc. Musisz 
pamiQtac, ze ta transformacja dotyka kazdego adepta na KAZDYM poziomie jego istnienia. 

2 ) Wszechwiedza: jest zwi^zana z elementem powietrza. Podstaw^ Jednosci - wszystkich 
rzeczy, z ktorych jest zlozona - jest swiadomosc. Kazda rzecz, jaka istnieje (mentalnie, 
astralnie i fizycznie), jest manifestacj^ tej swiadomosci. Swiadomosc Jednosci jest 
samoswiadoma wewn^trz wszystkich swoich czQsci czy manifestacji, rownoczesnie i w pelni. 
Innymi slowy, Jednosc zna KAZDJ\ rzecz od wewn^trz. Nie jest to wiedza zewnQtrznego 
obserwatora - jest to raczej wiedza uczestnika. 

Chcialbym, zebys uwaznie rozwazyl implikacje wynikaj^ce z tego dla maga, ktory scala siQ z 
Jednosci^. NaprawdQ, kazda rzecz, jak^ mag chce wiedziec czy zbadac, jest mu natychmiast 
dostQpna. Lecz ta wiedza bQdzie pochodzila z wewn^trz w najbardziej intymny sposob. Jest to 
podobne w jakosci do rodzaju wiedzy, jakiej doswiadczamy w naszym codziennym zyciu, 
gdy przechodzimy przez okreslone zdarzenie. Roznica, jak zwykle, jest w ilosci wiedzy. Na 
przyklad wszyscy wiemy, jak wi^zac nasze buty, poniewaz doswiadczylismy tego 
wielokrotnie, lecz w porownaniu do Jednosci jestesmy jak male dziecko, ktore nigdy nie 
wi^zalo buta i nasze rozumienie tej tajemniczej sztuki pochodzi z opisu naszych rodzicow. 
Innymi slowy, Jednosc zna KAZDJ\ rzecz od wewn^trz, a nonnalny czlowiek zna relatywnie 
malo rzeczy z tej perspektywy. 

Muszq powiedziec, ze tego rodzaju konceptualizacja wszechwiedzy jest zupelnie inna od 
samego jej doswiadczania. Mag, ktory scab siQ z Jednosci^, nie tylko jest W STANIE 
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wiedziec wszystko, ale WIE wszystko *bqdqc w stanie scalenia*. Niewielu jednak magow 
chce sprowadzac tq wiedzq do swojej nomialnej swiadomosci uzywanej do codziennego 
zycia. Zbyt duzo wiedzy moze odebrac cal^. zabawq z zycia - nie ma w nim wtedy zadnych 
niespodzianek. 

3 ) Wszelka milosc, czyli Milosierdzie (Boskie dobrodziejstwo): jest zwi^zane z elementem 
wody. Zauwaz proszq, ze w kroku dziewi^tym Bardon k\czy z wod^ cechq niesmiertelnosci. 

Boskie Milosierdzie jest podobne w jakosci do ludzkiej milosci, z wyj^tkiem tego, ze w 
ludzkiej manifestacji milosci sklaniamy siq do kierowania jej na konkretne osoby, idee i 
rzeczy. Zatem nasza ludzka milosc jest bardziej ograniczona niz boska i jest projekcj^ z nas 
samych do czegos zewnqtrznego (pomijaj^c milosc do siebie). Boska milosc Jednosci 
pochodzi z szerszej perspektywy, ktora zawiera KAZDA rzecz i dziala z wnqtrza kazdej 
rzeczy. Jest bezstronna i dzielona rowno ze Wszystkim, co istnieje. 

Czqsto zastanawiamy siq, jak nieprzyjemne aspekty i zdarzenia zycia mog^ istniec we 
wszechswiecie przenikniqtym przez dobroczynne bostwo. Odpowiedz lezy w ilosci aspektu 
boskiego dobrodziejstwa czy Milosierdzia. Jednosc przenika calosc nieskonczonego 
wszechswiata rownoczesnie i calkowicie, a zatem ma wieczn^ perspektywq, z ktorej kazde 
zdarzenie widziane jest jako dopasowuj^ce siq do uniwersalnej prawosci rzeczy. Innymi 
slowy, z wiecznej perspektywy Jednosci dobrotliwosc jest motorem Wszystkich zdarzen, 
nawet naj bardziej nieprzyjemnych. 

Cierpienie istnieje dla powodu. Uczy nas lekcji, ktorych nie bylibysmy siq w stanie nauczyc 
poprzez bardziej przyjemne srodki. Zatem u zrodla kazdej nieprzyjemnej sytuacji lezy boska 
dobrotliwosc, ktora wie, ze jest to wlasciwy sposob, w ktory musimy siq uczyc - to sama 
lekcja jest dobrodziejstwem, a manifestacja zdarzen jest sama w sobie drugorzqdna. Czasami 
jedynym sposobem postrzegania boskiego dobrodziejstwa w nieprzyjemnych zdarzeniach jest 
poszerzenie swojej perspektywy, by obejmowala cale wcielenia zamiast pojedynczych 
momentow. 

Adept, ktory scalil siq z boskim Milosierdziem, moze czasami zdawac siq bardzo surowy, lecz 
nie nalezy tego mylic z brakiem troski. U zrodla jest swiadomosc duzo szerszej perspektywy 
postrzegania rzeczy, niz swiadomosc zwyklego czlowiek jest w stanie osi^gn^c. 

Taki adept bqdzie czul giqbok^ milosc i troskq o wszystkie stworzenia i bqdzie rozmyslnie 
ukazywal swojc\ kochaj^c^ dobroc we wlasciwy sposob pasuj^cy do okazji. 

4 ) Niesmiertelnosc (w tym przypadku to samo co wszechobecnosc): jest zwi^zana z 
elementem ziemi. W kroku dziewi^tym Bardon umieszcza tutaj wszechobecnosc, lecz jesli 
pomyslisz nad tym, to jest to tym samym co Niesmiertelnosc, gdyz Jednosc jest immanentn^ 
rzeczy, a tym samym istnieje na wskros calej czasoprzestrzeni. Boska Niesmiertelnosc nie jest 
tym samym, co rozumiemy, gdy myslimy o niesmiertelnosci w ludzkiej postaci. Teoretycznie, 
ludzka niesmiertelnosc (jesli taka rzecz by istniala) jest scisle sprawl przedluzonego trwania 
chwili. Innymi slowy, niesmiertelny czlowiek przechodzilby przez czas chwila po chwili. O 
ile jakosc tego jest podobna do boskiej Niesmiertelnosci, to ilosc jest zupelnie inna. 
Niesmiertelnosc Jednosci zachodzi na poziomie wiecznym - trwanie chwila po chwili jest 
jedynie manifestacja wiecznej Niesmiertelnosci. 
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Lecz, a jest to duze „lecz”, nic co jest astralne lub fizyczne w swej naturze, nie jest wieczne 
czy niesmiertelne. Prawdziwa Niesmiertelnosc istnieje tylko na poziomie wiecznej, 
niesekwencyjnej sfery. 

Porownujq Niesmiertelnosc Jednosci z jej Immanencji i mowiq, ze si one tym samym, gdyz 
Niesmiertelnosc Jednosci jest wieczna. Nie ma pocz^tku ani konca i nie istnieje zadne ‘kto’, 
‘co’, ‘dlaczego’, ‘gdzie’ lub ‘kiedy’, ktore nie jest czqscii Jednosci. Pol^czenie pomiqdzy 
tymi dwoma mozna najlatwiej zaobserwowac, gdy rozwazy siq kontinuum czasoprzestrzenne. 
Z wiecznej perspektywy, caly nieskonczony zakres czasoprzestrzeni postrzegany jest jako 
pojedyncza chwila obecna, jako wielkie, nieskonczone „Teraz”. Lecz skoro Jednosc jest 
Niesmiertelna i wieczna, ta perspektywa nie jest doswiadczeniem postrzegania z daleka; jest 
to doswiadczane rownoczesnie z wewn^trz - od perspektywy kazdej rzeczy w najmniejszych 
szczegolach fizycznej manifestacji czasoprzestrzeni do najbardziej efemerycznych i 
zbiorczych doswiadczen czasoprzestrzeni. 

Chociaz uczucie lub jakosc Immanencji sq. podobne do tego, czego uczen doswiadczyl w 
kroku szostym (przy praktyce bycia swiadomym swojego ciala mentalnego wewn^trz ciala 
astralnego i fizycznego), to istnieje roznica w zakresie ilosci. Dla Jednosci nie ma 
odseparowania - nie ma bezposredniego odczucia bycia WEWNATRZ ciala. Zamiast tego, 
Jednosc calkowicie wypelnia ucielesnienie swojej Immanencji. Gala nieskonczonosc 
ukazanego wszechswiata JEST Jednosci^ - nie jest jedynie powlokq., w ktorej zamieszkuje 
Jednosc. Nie ma separacji pomiqdzy „cialem” Jednosci a samq. Jednosci^. Kiedy patrzymy na 
skalq lub lisc, albo poprzez mikroskop elektronowy na pojedyncz^ molekulq, to patrzymy 
bezposrednio na Jednosc. Kiedy patrzymy na innych albo spogl^damy wewn^trz samych 
siebie, to patrzymy na Jednosc. 

Zamknq teraz swoje komentarze o scalaniu siq z Jednosci^ ostatnk\ uwag^. Dotyczy to 
procesu, jaki adept musi przejsc, by zintegrowac doswiadczenie scalenia w swoim 
codziennym zyciu. Wielu osobom nie udaje siq wycofac siq przez Otchlan i powrocic do 
swojej nonnalnie funkcjonuj^cej swiadomosci. Zapewne znasz wiele opowiadan o mistykach, 
ktorzy powrocili ze szczegolnie glqbokiego doswiadczenia tylko po to, by stac siq szalenczo 
obk\kanymi. W tej kwestii odgrywaj i\ rolq przygotowanie i wlasciwy trening hermetycznego 
maga. 

Integracja doswiadczania niesekwencyjnej, wiecznej sfery w normalnej, codziennej 
swiadomosci jest jeszcze trudniejszym zadaniem niz osi^gniqcie takiego doswiadczenia. 
Doswiadczenie Jednosci jest tak obce dla naszego normalnego poziomu samoswiadomosci, ze 
po prostu w swej calosci nie miesci siq w granicach normalnej ludzkiej swiadomosci. Bardzo 
wazne jest zatem, by adept posiadal doglqbnq. praktyczn^ wiedzq o swoich mechanizmach 
percepcji. Generalnie, adept musi przetlumaczyc i zinterpretowac doswiadczenie 
niesekwencyjne na terminy zrozumiale dla normalnej, zsekwencjonowanej swiadomosci. 
Jedynie w ten sposob mozna takie doswiadczenie zintegrowac na normalnym, funkcjonalnym 
poziomie. 

Po powrocie do normalnej, obudzonej swiadomosci, adept bqdzie nieodwracalnie 
przeksztalcony. Tak glqboka i przenikliwa transformacja wymaga ponownego oszacowania i 
dopasowania osobowosci i indywidualnosci adepta, na wzor pracy ze zwierciadlami duszy z 
kroku pierwszego i drugiego, lecz na duzo szerszym poziomie. 
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Adept nie bqdzie w stanie zachowac pelnej swiadomosci nieskonczonej ilosci szczegolow 
napotykanych podczas doswiadczenia scalenia, gdy juz powroci do normalnego stanu 
swiadomosci. Te szczegoly (pelnia doswiadczenia) muszp zostac odcisniqtc w pamiqci i 
udostqpnionc, by adept mogi siqgac do nich w kazdym momencie. Lecz by doswiadczac petni 
doswiadczenia scalenia, adept musi bye wewnptrz sfery niesekwencyjnej i funkcjonowac 
swoim wyzszym umyslem. Ta dychotomia bycia tak blisko, a jednak tak daleko od Jednosci, 
moze bye na poczptek bardzo dezorientujpca nawet dla najbardziej zaawansowanego adepta. 
Jednak trening poprzednich dziewiqciu krokow jest podstawp sukcesu w tej kwestii. 

Co wiqcej, adept musi zrownowazyc transfonnacyjne doswiadczenie Jednosci z jego 
ziemskim zyciem w taki sposob, by jego wewnqtrzne zmiany nie byly przez wszystkich od 
razu widoczne. Moze to brzmiec dziwnie i mozna pytac siq „dlaczego?”. Powody ku temu nie 
s^ ezoteryezne. Sp one raezej skrajnie praktyezne i wynikajp z okolicznosci naszej obecnej 
lokaeji w kontinuum czasoprzestrzeni. Innymi slowy, zwazywszy na obeeny stan rzeezy, 
wypada adeptowi nie odkrywac swoich osi^gniqc, gdyz jesli by to zrobil, to zaczqli by 
nachodzic go ludzie z^daj^cy jego m^drosci albo zaprezentowania siebie dla satysfakcji 
innych potrzeb. Istnialy i ponownie bqd^ istniec czasy, kiedy adept bqdzie mogi bezpiecznie 
odkrywac siq bez obawy, lecz teraz nie jest taki czas. W konsekweneji, istnieje wielu 
adeptow, ktorzy osi^gnqli Jednosc, lecz trzymaj^ to w tajemnicy. 

Tak jak wspomnialem wczesniej, Bardon kaze uezniowi pracowac z czterema atrybutami od 
samego pocz^tku astralnych cwiczen kroku dziesi^tego - nawet jesli maj^. zastosowanie 
bardziej do Jednosci niz do mniejszych form boga i nawet jesli to wlasnie mniejszych bogow 
uezen napotyka w pierwszej kolejnosci. Powodem ku temu jest to, ze te cztery atrybuty 
ostateeznie doprowadz^. ueznia do swiadomosci Jednosci. Podczas pracy z mniejszymi 
bogami, uezen musi stosowac cztery atrybuty w nierownych proporcjach, stosownie do natury 
wybranej formy boga. Praca z t^ roznorodnosci^. bostw rozszerza swiadomosc adepta i 
przygotowuje go do zjednoczenia z Jednosci^. 

Mam nadziejq, ze w tym miejscu jestes juz bardzo swiadomy wagi kazdego z krokow IIH. 
Jesli ominie siq jakikolwiek pojedynezy krok, to ostateezny cel tej Wielkiej Pracy pozostanie 
nicosktgalny. Mam rowniez nadziejq, ze zobaezysz, jak caly ten kurs zbiega siq razem na 
koniec i tworzy pelny obwod. 


Czqsc fizyezna - rozne magiezne zdolnosci: 


W koncowej czqsci kroku dzicskpcgo Bardon opisuje kilka mozliwosci do rozwazenia przez 
maga w odniesieniu do jego magieznej praktyki. Nie widzq sensu w dodawaniu swoich 
przemyslen do tej sekcji, gdyz Bardon jest bardzo zrozumialy. 
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Epilog 


W swoim epilogu do IIH Bardon stwierdza: „Okultystyczne zdolnosci s^jedynie skutkami 
ubocznymi. Mozesz uwazac je za kompas duchowego rozwoju - przeznaczony jedynie dla 
szlachetnych celow i dla pomocy swoim bliznim. Dlatego tez si\ one zarezerwowane jedynie 
dla prawdziwego maga”. Wielu ludzi ma wrazenie, ze wysoce zaawansowany mag bqdzie z 
koniecznosci stale praktykowal magiczne zdolnosci, jakie nabyl. Lecz nie zawsze tak jest. 
Tylko dlatego iz posiadasz zdolnosc dokonywania czegos, nie oznacza to, ze musisz to robic. 
Przy wtajemniczeniu nabywanie magicznych zdolnosci nie jest celem - celem jest nauczyc 
siq ich jako etapow na sciezce do wyzszych osi^gniqc. Interesuj^c^, raczej ironiczmp czqsci^ 
Tajemnicy jest to, ze osi^gniqcie wiqkszych magicznych mocy (i nie odnoszq siq tutaj do 
ziemskich mocy, ktore S£j. zazwyczaj naduzywane przez tych, ktorzy je posiadaj^) pozbawia 
maga zainteresowania w bezpodstawnym zmienianiu wszechswiata. Gdy mag przekracza 
okreslony punkt w swoim rozwoju, moze on tak naprawdq inicjowac coraz mniej ziemskich 
magicznych dzialan. 

Cel inicjacji hermetycznej jest wyh\cznie duchowy, lecz sciezka do tego celu zawiera nabycie 
wielu ziemskich zdolnosci. Bez nauczenia siq tych zdolnosci i przejscia przez transformacje, 
jakich ich nauka dostarcza wtajemniczonemu, wzrost zakonczylby siq na bardzo niskim 
poziomie. 

Mam nadziejq, ze poprzez wiele moich uwag, ktore tak cierpliwie przeczytales, przekazalem 
sposob, w jaki szczery uczen musi rozwazac osi^gniqcie wielu, zdawaloby siq fascynuj^cych, 
magicznych zdolnosci, ktore Bardon opisuje w IIH. Nie s^. to cele, do ktorych nalezy d^zyc - 
jest to tylko interesuj^ca sceneria wzdluz Drogi. 

Ktos moze spqdzic dekady czy wcielenia, uczqc siq zdolnosci, ktore bqd^. wywieraly wielkie 
wrazenie na innych, lecz czyni^c tak, osoba ta bqdzie opozniala swoj^ ostateczn^ realizacjq. 
Jest to Dluga Droga. Krotk^. Drogq odnajduje siq, gdy nie jest siq zbyt zaangazowanym w 
magiczne sztuczki, a zamiast tego skupia siq na ostatecznym celu. Nie ma w tej Krotszej 
Drodze mniejszego osi^gniqcia - raczej osi^gniqcie jest wiqksze, szybciej. Jest to Droga, ku 
ktorej Bardon kieruje szczerego ucznia w IIH. 

Wszystkiego dobrego, drogi czytelniku, 

Rawn Clark 
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